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RESUMO

Relato de experiéncia de um grupo de residentes enfermeiros de um Programa de Residéncia
do Estado da Bahia acerca das agdes voltadas para a populacao masculina em uma Unidade de
Satude da Familia, do municipio de Salvador/BA, no periodo margo a agosto de 2023. Tem
como objetivo compartilhar a experiéncia vivida por enfermeiros residentes sobre a Estratégia
Municipal Sabado do Homem, cujo intuito ¢ aproximar a populagdo masculina dos servigos
de saude na Saude da Familia. A literatura nacional e internacional destaca que muitas sao as
razdes para a ndo procura dos homens aos servicos de saude: caracterizagdo dos servigos e
ambientes que nao favorecem a permanéncia masculina; horario de funcionamento nao
compativel com a jornada de trabalho; o estigma de que homem ndo adoece; e o medo de
descobrir doengas. A Estratégia Sdbado do homem na Satde da Familia em Salvador-BA ¢
realizada mensalmente em algumas USF de cada distrito sanitario da cidade. Nesta, a cada
més, um tema ¢ escolhido pelo Distrito Sanitario ou pela gestdo da USF para nortear as agdes
de educagdo em saude. Além disto, a¢des clinicas, sanitarias, testes rapidos, vacinacao e todos
os demais servicos das USF sao ofertados. Para ser atendido, o morador da area adstrita deve
realizar um agendamento prévio ou ser acolhido pela Demanda Espontanea. Na chegada a
Unidade, os homens sdo recebidos no auditorio e convidados a participar de uma dinamica
sobre o tema proposto. As atividades sdo realizadas em linguagem facil e acessivel, através de
brincadeiras e de um ambiente descontraido. Apds entdo, os usudrios seguem para suas
respectivas salas para aguardar atendimento. Durante este tempo de espera sdo realizadas mais
acoes de educagao em saude, como jogos interativos. A experiéncia foi significativa e
proveitosa, pois possibilitou-se perceber a importancia de incluir a populagdo masculina nas
acoes e servicos de saude, levando em consideragao as suas especificidades.
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1 INTRODUCAO

A Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ caracterizada por um conjunto de agdes e
servigos de saude, realizado de forma individual e coletiva, que envolvem dentre outros, a
promocao da saude e a prevengdo de doencas e agravos. Trata-se da “porta de entrada
preferencial de atencdo a saide no SUS, coordenadora do cuidado e o centro de comunicagao
da Rede de Atencao a Saude (RAS) 7, tendo a “Estratégia Saude da Familia (ESF) como
modelo prioritario para ampliar e consolidar a atenc¢do basica no pais” (BRASIL, 2017).

Ainda sobre a Politica Nacional da Atencao Basica (PNAB), esta traz em um de seus
principios o acesso universal e continuo, acolhendo todas as pessoas, sem diferenciagdes
excludentes. Ouvindo-as para a partir disto construir uma linha de cuidado para suas demandas
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e necessidades. Pensando nisto, estratégias que minimizem as desigualdades e evitem a
exclusdo de grupos estd contido no segundo principio desta politica. O principio da
Integralidade garante o atendimento de toda populacdo adstrita, desde a promocdo e
prevenc¢ao da saude até os cuidados paliativos (BRASIL, 2017).

Pensando na saude da populagdo masculina, foi publicado no ano de 2008, a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Satde do Homem (PNAISH), que traz o reconhecimento de
que os agravos que acometem os homens sdo problemas de saude publica e medidas devem
ser tomadas para aumentar a expectativa de vida e reduzir indices de morbimortalidade por
causas preveniveis e evitaveis desta populagdo. Para isso, a PNAISH e a PNAB devem estar
alinhadas desde a prevencao até a oferta de cuidados (BRASIL, 2008).

Ha de se reconhecer também que o homem ¢ mais vulneravel as doengas graves e
cronicas, € a morte precoce. Segundo estudos, isto se deve a resisténcia masculina em
procurar os servigos de saude, especialmente na Atengdo Basica. Verifica-se que os homens
acessam mais os servicos de atencdo terciaria, quando ja existe uma morbidade instalada,
muitas vezes ja agravada, resultando em internagdes e altos custos sociais € econdmicos
(MOREIRA et al, 2014).

Pensando nas razdes que dificultam o acesso dos homens na Atencao Bésica, Couto et
al (2010), traz a caracterizacdo dos servigos e¢ dos ambientes, que nao favorecem a
permanéncia dos homens. Funcionarios das Unidades produzem materiais decorativos de
cunho feminino que tornam o ambiente acolhedor as mulheres, e nao aos homens. Embora o
Ministério da Saude tem se esforcado para produzir teméaticas que abrangem todos os géneros
e orientacdes sexuais, na recepgao ¢ sala de espera da maioria das unidades ha, ainda, muitos
cartazes com mensagens voltadas para o publico feminino.

Outro fator para esse distanciamento entre o homem e a USF ¢ o horario de
funcionamento desses estabelecimentos que € incompativel com a jornada de trabalho de seus
usudrios, que geralmente trabalham de segunda a sexta, sem folgas durante a semana.
Hegemonicamente, o homem ¢ o responsavel pelo sustento de suas familias, imperando o
receio de que se ausentar do trabalho para cuidar da saude pode torna-lo fragil diante do seu
empregador, comprometendo assim o seu vinculo empregaticio. Por conta disto o seu trabalho
passa a ser prioridade em sua vida, ficando o cuidado com a prevengdao da saude pouco
valorizada (BALBINO et al, 2020).

Desse modo, percebe-se a necessidade de adequar a oferta de cuidados com um
horario de funcionamento que priorize as especificidades de saude dos homens. E preciso
flexibilizar a forma de organizar o trabalho para dispor de mais possibilidades de a¢des para
atender essa populagdo, pois poucas sdo as unidades que oferecem turnos de 24hs, aos finais
de semana ou em um terceiro turno, a noite. Para que a demanda seja atendida, as USF
precisam inicialmente, identificar qual usuario necessita do horario flexivel para que possa
organizar a oferta de cuidados, visto que nao sao todos os homens que necessitam ser
atendidos em horario especial (MOREIRA et al, 2014).

A procura pelos Servigos de Saude ¢ maior em mulheres do que homens em razao da
masculinidade hegemonica, que impde um padrdo restrito de comportamento masculino
que prejudica tanto homens como mulheres. O homem acha que ¢ inadequado assumir suas
vulnerabilidades. A sociedade impde o esteredtipo de que o homem ¢ uma fortaleza e nao
pode demonstrar suas angustias, ansiedades e preocupagdes. Sendo assim, procurar um servico
de saude ¢ considerado um ato de fragilidade, levando-o a buscar atendimento apenas quando
o estado de saude estd agravado, quando nao consegue lidar sozinho com os seus sintomas ou
quando sua capacidade de trabalhar ¢ prejudicada. Isto justifica a presenca maior dos homens
nos Hospitais e Unidades de Pronto Atendimento do que nas USF (ALMEIDA et al, 2019;
MOREIRA et al, 2014; CARNEIRO et al, 2019). O objetivo deste estudo é compartilhar
aspectos tedricos e praticos e refletir sobre avangos, limites e desafios da experiéncia vivida
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pelo grupo de enfermeiras residentes de um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satde da Familia diante de suas praticas em uma Unidade de Saude da Familia inserida em
uma comunidade periférica de Salvador-BA, destacando-se a Estratégia de ampliacao do
horario de funcionamento das USF para acessar e acolher a populagdo masculina.

2 RELATO DE CASO

Este relato consistiu em um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
em uma Unidade de Saude da Familia (USF) de uma comunidade periférica do municipio de
Salvador/BA, entre margo a agosto de 2023. Descreve aspectos vivenciados por enfermeiros
residentes, enquanto integrantes de uma Residéncia Multiprofissional em Saude. Trata-se de
um olhar qualitativo sobre a Estratégia “Sabado do Homem” na Saude da Familia, que
promove acdes de educagdo em saude e atendimentos voltados para a populagcdo masculina.

A insercao dos residentes ocorreu em margo de 2023, quando apos serem acolhidos
pela Universidade, foram designados para seus campos de treinamento, sendo recebidos por
seus respectivos preceptores.

A Unidade de Saude da Familia onde esta experiéncia se desenvolveu fica localizada
em um bairro de pouco mais de 100000 habitantes. A populacdo adstrita conta com um
nimero médio de 750 pessoas cadastradas por Equipes de Saude da Familia, nomeadas de
pedras preciosas: Esmeralda, Diamante, Rubi e Ametista. Cada equipe ¢ composta por:
médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, odont6logo, auxiliar de satide bucal e uma média
de 3 a 4 agentes comunitarios atuantes por equipe. A maioria dos profissionais possuem um
tempo médio de experiéncia de 10 anos na Satde da Familia. O Nucleo Ampliado de Satde da
Familia abrange esta USF e mais outra Unidade proxima e ¢ composta pelos profissionais das
categorias de Educacdo Fisica, Psicologia, Nutricdo, Assisténcia Social e Terapia
Ocupacional.

Este relato foi construido com base na observagao dos autores durante os sabados em
que ocorreram agdes voltadas para a populacdo masculina, denominadas de Sabado do
Homem. Esta a¢@o ocorre mensalmente, e a cada més o Distrito Sanitario elege um tema a ser
trabalhado pelas USF. Para participar da estratégia, a Unidade deve ter pelo menos 25
pacientes agendados para o dia escolhido. Ja a participacdo das equipes ocorre de forma
espontanea, ndo sendo, portanto, obrigatorio que todos estejam na Unidade. Como incentivo,
o servidor inscrito para trabalhar nos sabados tem direito a um dia, ou dois turnos, de folga.

3 DISCUSSAO

A Estratégia Sabado do Homem ¢ um projeto da Secretaria Municipal de Satde de
Salvador que ocorrem em todos os 12 Distritos Sanitarios do municipio, em que pelo menos
uma unidade por Distrito esteja aberta aos sabados com o objetivo de prestar atendimento a
populagdo masculina que, pelas razoes apresentadas ndo frequentam as Unidades nos dias
uteis da semana.

Esta estratégia visa atender o que esta descrito na PNAB acerca do funcionamento da
Unidade e a carga horaria minima dos profissionais. Em se tratando da carga horaria minima,
esta deve ser de 40 horas semanais, no minimo 5 dias da semana, nos 12 meses do ano. Para
atender as necessidades da populagdo, horarios alternativos de funcionamento podem ser
pactuados, podendo incluir mais um dia da semana ou ser acrescentado um terceiro turno de
atendimentos (BRASIL, 2017).

No caso da USF em questao, optou-se em uma vez por més, incluir mais um dia da
semana para os atendimentos: o sabado. Pois, a maioria das USF da cidade estdo localizadas
em comunidades onde predominam a violéncia e o trafico de drogas, € um terceiro turno traria
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risco a seguranga dos profissionais envolvidos.

A cada més, um tema ¢ escolhido pelo Distrito Sanitario para nortear as acdes de
educagdo em saude. A data do encontro ¢ divulgada para os usudrios através do mural de
avisos da Unidade e pelos agentes comunitdrios de satde, através da busca ativa e por
aplicativos de mensagens.

O morador da area adstrita deve realizar um agendamento prévio, de preferéncia para
o profissional de sua equipe de referéncia, porém também sdo atendidos pacientes nao-
agendados que foram acolhidos pela Demanda Espontanea. Participam do sabado do homem:
Agentes comunitarios de saude, médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentistas,
auxiliares de satide bucal, estudantes e residentes multiprofissionais.

Neste dia, sdo disponibilizados servicos de vacina, curativo, aferi¢do de pressao
arterial e glicemia, administragdo de medicamentos injetaveis, antropometria, marcacao de
exames laboratoriais, praticas integrativas e complementares, orientagdes sobre sexo seguro e
entrega de preservativos, teste rapido para HIV, Hepatite B e C, e Sifilis. Além das consultas
médicas, de enfermagem e odontoldgicas.

O sabado do homem tem inicio com o trabalho de educagdao em saude. Os homens sao
recebidos no auditério da Unidade e sdo convidados a participar de uma dindmica sobre o
tema proposto. Este tipo de metodologia ativa proporciona uma maior interagao entre os
envolvidos, o que permite fixar melhor a orientagdo transmitida, tornando-os corresponsaveis
pela sua saude.

As atividades sdo realizadas em linguagem facil e acessivel, através de brincadeiras e
de um ambiente descontraido com o objetivo de proporcionar acolhimento, vinculo e transmitir
as orientagdes da maneira mais leve possivel. Os usudrios, geralmente mostram-se abertos,
participativos, expressam sua visao sobre aquilo que estd sendo proposto, esclarecem davidas
e levantam questionamentos.

A proposta de tornar o momento harmonioso, alegre e divertido alivia as tensoes, traz
beneficios para a saude mental e possibilita a criacdo de vinculo entre usudrios e profissionais
de satde. Proporcionar vinculo ¢ um item essencial da Estratégia Saude da Familia.

Apbs o término da dinadmica, os usudrios seguem aguardando atendimento nos seus
respectivos locais de referéncia. Durante este tempo de espera sdo realizadas mais agdes de
educacdo em saude, através de jogos interativos para melhor fixacao de temas e tornar o tempo
de espera prazeroso. Os jogos ofertados sdo caca-palavras, bingo, jogo da memoria, entre
outros. Ao final dos jogos sdo ofertados brindes como prémio pela participacdo. A
utilizacao de jogos como método de ensino ¢ muito eficaz para proporcionar aprendizado e
interesse pelo assunto, e a oferta de brindes torna a participagdo mais atrativa e motivadora,
despertando a curiosidade dos envolvidos.

Nas consultas médicas e de enfermagem sdo registrados dados socioecondmicos;
habitos de vida como pratica de atividade fisica, elitismo, tabagismo e uso de drogas ilicitas;
uso de medicagdes; historico familiar e pessoal de patologias; sdo realizados
encaminhamentos para exames; e instrucao e encaminhamento para realizagdo de vasectomia
para os que assim desejarem.

Nas consultas odontoldgicas sdo avaliadas as questoes que interferem na satide bucal e
realizados procedimentos de exodontia, restauragdo, prevencgdo de carie e gengivites e etc. Os
casos nao cobertos pela equipe da Estratégia Satde da Familia sdo encaminhados para o
Centro de Especializacdo Odontoldgica (CEO).

4 CONCLUSAO

A vivéncia pratica dos residentes de enfermagem na USF possibilitou perceber o quao
importante sdo as acdes de promog¢do a saude para a comunidade cadastrada no territorio,
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destacando a estratégia denominada de Sébado do Homem.

Evidenciou-se que os participantes encontram obstaculos culturais e sociais que
impedem o seu acesso a saude, tais como: caracterizacao dos servigos € ambientes que nao
favorecem a permanéncia masculina; horério de funcionamento ndo compativel com a jornada
de trabalho de seus usuarios; o estigma de que homem nao adoece; e o medo de descobrir
doengas. Para isso, os profissionais de satde tém se esforcados para que ocorra a
desconstru¢ao de género e masculinidades e a promocao da saude dos individuos.

Para os residentes ficou o aprendizado de que na Saude da Familia ndo sdo avaliados
somente os aspectos clinicos de uma doenca e sua sintomatologia. A atencdo ¢ voltada para o
usuario como um todo, em seus aspectos fisicos, sociais, espirituais, culturais e psicologicos,
sempre buscando uma estratégia de incluir os excluidos e fortalecer o vinculo estabelecido.

Além disso, os beneficios para a comunidade vao além da prevengao ou tratamento de
doengas. Trata-se de um momento de interacdo, alegria e descontragdo que contribui para
saude mental dos participantes e proporciona alivio e bem-estar. Enfatiza- se a importancia da
interprofissionalidade na APS, que possibilita ao usuério a integralidade do cuidado e permite
que tais momentos sejam concretizados.
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