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MAMANALGESIA: RELATO DE EXPERIENCIA DO NUCLEO MUNICIPAL DE
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INTRODUCAO: Os beneficios da amamentacdo sdo amplamente conhecidos e o ato de
amamentar pode aliviar até o incomodo de uma aplicacao injetavel. Esta técnica recebe o
nome de MAMANALGESIA e significa “amamentacdo como analgésico” e vem sendo
utilizada na aplicagao de vacinas injetaveis em bebés para aliviar a dor. O Ministério da
Saude, produziu a Nota Técnica N2 39/2021 para endossar a amamentagdo enquanto
medida ndo farmacoldgica para reducao de dores e desconfortos de criangas, além de
reforcar junto aos profissionais de satide que incentivem essa pratica antes e durante a
aplicacao de vacinas injetaveis. Evidéncias cientificas destacam que a efetividade da
amamentagao antes e no momento da aplicagao da vacina é capaz de reduzir o estresse
por meio do conforto fisico, da succgao, da distragdo, da ingestdao de substancias que
podem ter, individualmente e em conjunto, efeitos de alivio. OBJETIVO: Compartilhar a
experiéncia do NUMESC em capacitacdes sobore MAMANALGESIA no municipio de Bento
Gongalves-RS e regiao. METODOLOGIA: Iniciou com a capacitacao dos vacinadores do
municipio por uma profissional especializada em MAMANALGESIA. Posteriormente, o
NUMESC realizou 4 Oficinas de capacitacdo: para todos os enfermeiros, técnicos de
enfermagem vacinadores, técnicos de enfermagem, Agentes Comunitarios de saude.
Além disso, realizou-se uma aula pratica na Comunidade indigena da cidade, 1 oficina
para os técnicos de enfermagem de 49 municipios da 52 CRS. O contetdo trabalhado nas
oficinas abordou: Definicao de Dor: Seja doce com os bebés; Dor no Recém-nascido e
Lactente; Métodos Nao farmacoldgicos de alivio da dor; Mamanalgesia baseada em
evidéncias; Legislacdo nacional e internacional que embasam a Mamanalgesia; Técnica
para a realizacao da Mamanalgesia. RESULTADOS: Ao todo foram capacitados 318
profissionais que replicaram seus conhecimentos em suas comunidades e salas de
vacinas. Além de ser utilizada em aplicagdo de vacinas, observou-se ser util durante a
realizacdo do teste do pezinho. CONCLUSAO: Percebeu-se uma satisfacdo das méaes
durante os procedimentos injetaveis, ja que as criancas ficavam mais confortaveis. O
municipio também investiu em agdes de educagao em saude e divulgagao da informacgao
para uma maior adesao a técnica “Pratique a Mamanalgesia nas vacinas, teste do Pezinho
e pungoes!” o
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