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INTRODUGCAO: Diabetes Mellitus é uma doenca cronica, caracterizada pela deficiéncia
da producao de insulina pelo organismo. Mais de 530 milhdes de pessoas com idade
entre 20 e 79 anos tém diabetes no mundo. Diversas condigdes podem levar ao diabetes,
porém a grande maioria dos casos esta classificada em dois grupos: Diabetes Tipo 1 e
Diabetes Tipo 2. O Diabetes Tipo 1 é uma doenca autoimune. No Diabetes Tipo 2 a
insulina é produzida pelas células beta pancreaticas, porém, sua agao esta dificultada,
caracterizando um quadro de resisténcia a insulina. Nessa forma de diabetes esta
incluida a grande maioria dos casos, cerca de 90% e tem associagdo com aumento de
peso e obesidade. O paciente com diabetes deve ter controle dos seus niveis de glicose,
pratica regular de exercicios, alimentacdo equilibrada e se necessario intervencao
farmacoldgica. A cirurgia metabolica/bariatrica pode ser recomendada como forma de
tratamento. OBJETIVOS: neste estudo objetivou-se realizar a comparagao da presenca
de diabetes mellitus tipo 2 antes e depois da cirurgia bariatrica. METODOLOGIA: trata-
se de um estudo longitudinal de coorte prospectivo e a amostra do presente estudo foi
composta por 22 pacientes com diabetes antes e depois de 3 anos ou mais de cirurgia
bariatrica. RESULTADOS: antes da cirurgia 22 pacientes possuiam esta doenca, apds o
procedimento cirirgico houve melhora e regressao do diabetes em 19 pacientes e apenas
3 relataram ainda ter altos indices de glicemia, que representa 13,64 % da amostra
estudada. CONCLUSAO: concluiu-se que houve regressao do diabetes mellitus tipo 2 na
grande maioria dos pacientes que foram submetidos a cirurgia bariatrica.
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