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INTRODUCAO: A sindrome nefritica em criancas é uma manifestacéo clinica marcante
de disturbios renais que envolve inflamagao dos glomérulos, as unidades de filtracao dos
rins. Essa condicao, muitas vezes resultante de infeccoes bacterianas, como a infeccao
estreptococica, é caracterizada por hematuria, edema e hipertensdo arterial. A avaliagdo
clinica cuidadosa desempenha um papel crucial na identificagao precoce e no tratamento
eficaz da sindrome nefritica, visando prevenir complicagdes graves e minimizar o impacto
na saude das criancas. OBJETIVOS: examinar a literatura cientifica disponivel sobre a
avaliacao clinica da sindrome nefritica em criancas e as possiveis complicacdes
associadas. METODOLOGIA: A revisao sistematica foi conduzida em conformidade com
as diretrizes do PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram
consultadas para identificar estudos, artigos cientificos e revisdes pertinentes publicados
até dezembro de 2021. Os descritores empregados incluiram "nephritic syndrome",
"pediatric", "clinical evaluation", "complications" e "glomerulonephritis". Critérios de
Inclusao: Estudos publicados nos tltimos 10 anos; abordagem da avaliagdo clinica da
sindrome nefritica em criancas; investigagdo das possiveis complicacdes associadas a
sindrome nefritica e estudos envolvendo pacientes pediatricos com diagndstico de
sindrome nefritica. Critérios de Exclusao: Estudos ndo relacionados a avaliacao clinica ou
complicacOes da sindrome nefritica em criancas e estudos em idiomas diferentes do
inglés, portugués ou espanhol. RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos. A
literatura examinada destacou a importancia de uma avaliacdo clinica abrangente para
diagnosticar a sindrome nefritica em criancas, incluindo a analise de sintomas, exames
fisicos, exames laboratoriais e testes de imagem. As possiveis complicagoes abordadas
incluiram insuficiéncia renal aguda, hipertensao arterial persistente e o risco de
desenvolvimento de glomerulonefrite cronica. Estratégias de manejo foram exploradas,
enfatizando a importancia do tratamento precoce e do monitoramento regular para
prevenir complicacées. CONCLUSAO: A avaliacio clinica da sindrome nefritica em
criangas desempenha um papel central na identificacdo, diagnostico e tratamento dessa
condigdo renal complexa. A revisao sistematica ressaltou a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar para minimizar as complicacoes associadas, garantindo o
melhor resultado clinico e a qualidade de vida das criangas afetadas.
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