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INTRODUÇÃO: A avaliação clínica  da  saúde mental  de  pacientes  após  cirurgia  de
amputação de membros é uma questão de significativa importância na interseção da
medicina e da psicologia. A amputação de membros, embora muitas vezes necessária
para  melhorar  a  qualidade  de  vida  dos  pacientes,  pode  desencadear  uma série  de
desafios emocionais e psicológicos, influenciando sua adaptação à nova realidade física e
emocional. A compreensão profunda dos aspectos mentais e emocionais pós-amputação é
fundamental para proporcionar o melhor suporte possível a esses indivíduos, permitindo-
lhes enfrentar os obstáculos e transições com maior resiliência. OBJETIVOS: analisar os
estudos científicos e literatura disponíveis sobre a avaliação clínica da saúde mental de
pacientes  após  cirurgia  de  amputação  de  membros.  METODOLOGIA:  A  revisão
sistemática de literatura foi conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA. As bases
de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Foram empregados cinco
descritores  principais:  "amputation",  "mental  health",  "clinical  assessment",
"psychological  adaptation"  e  "limb  loss".  Os  critérios  de  inclusão  foram:  estudos
publicados entre 2015 e 2023, foco na avaliação clínica da saúde mental após amputação
de membros e disponibilidade de texto completo. Os critérios de exclusão foram: estudos
que não abordaram especificamente a saúde mental, análises puramente qualitativas, e
estudos  com  amostras  não  representativas.  RESULTADOS:  Foram  selecionados  15
artigos.  A  análise  dos  estudos selecionados revelou uma diversidade de abordagens
metodológicas para avaliar a saúde mental de pacientes após a amputação de membros.
As principais áreas de enfoque incluíram a ocorrência de transtornos psicológicos como
depressão  e  ansiedade,  estratégias  de  enfrentamento  adotadas  pelos  pacientes,
adaptação  à  nova  condição  física  e  qualidade  de  vida  percebida.  Além  disso,  a
importância da intervenção precoce e multidisciplinar para promover a saúde mental e
emocional dos pacientes foi consistentemente abordada na literatura. CONCLUSÃO: A
avaliação clínica da saúde mental de pacientes após cirurgia de amputação de membros
emerge como um tema crítico que exige atenção interdisciplinar e abordagens sensíveis.
A revisão sistemática da literatura destacou a necessidade de estratégias eficazes de
avaliação psicológica e intervenção, a fim de garantir uma adaptação saudável à nova
realidade pós-amputação.
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