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INTRODUCAO: A avaliacédo clinica da saide mental de pacientes ap6s cirurgia de
amputagdo de membros é uma questdao de significativa importancia na intersegao da
medicina e da psicologia. A amputacao de membros, embora muitas vezes necessaria
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, pode desencadear uma série de
desafios emocionais e psicoldgicos, influenciando sua adaptacao a nova realidade fisica e
emocional. A compreensao profunda dos aspectos mentais e emocionais pds-amputagao é
fundamental para proporcionar o melhor suporte possivel a esses individuos, permitindo-
lhes enfrentar os obstaculos e transicbes com maior resiliéncia. OBJETIVOS: analisar os
estudos cientificos e literatura disponiveis sobre a avaliagao clinica da satide mental de
pacientes apds cirurgia de amputacao de membros. METODOLOGIA: A revisdo
sistematica de literatura foi conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA. As bases
de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Foram empregados cinco
descritores principais: "amputation", "mental health", "clinical assessment",
"psychological adaptation" e "limb loss". Os critérios de inclusdo foram: estudos
publicados entre 2015 e 2023, foco na avaliagdo clinica da saude mental apds amputagao
de membros e disponibilidade de texto completo. Os critérios de exclusdo foram: estudos
que nao abordaram especificamente a saide mental, analises puramente qualitativas, e
estudos com amostras nao representativas. RESULTADOS: Foram selecionados 15
artigos. A andlise dos estudos selecionados revelou uma diversidade de abordagens
metodoldgicas para avaliar a saide mental de pacientes apos a amputagdao de membros.
As principais areas de enfoque incluiram a ocorréncia de transtornos psicolégicos como
depressao e ansiedade, estratégias de enfrentamento adotadas pelos pacientes,
adaptacdo a nova condicao fisica e qualidade de vida percebida. Além disso, a
importancia da intervencao precoce e multidisciplinar para promover a saude mental e
emocional dos pacientes foi consistentemente abordada na literatura. CONCLUSAO: A
avaliacdo clinica da satde mental de pacientes apos cirurgia de amputagdo de membros
emerge como um tema critico que exige atengao interdisciplinar e abordagens sensiveis.
A revisdo sistematica da literatura destacou a necessidade de estratégias eficazes de
avaliacdo psicoldgica e intervencao, a fim de garantir uma adaptacao saudavel a nova
realidade pds-amputacao.
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