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INTRODUCAO: A hérnia de disco é uma condi¢ido comum da coluna vertebral que pode
causar dor intensa, desconforto e limitagdes na qualidade de vida. Essa condigdo ocorre
quando o material interno do disco intervertebral pressiona as raizes nervosas,
resultando em uma variedade de sintomas dolorosos e incapacitantes. A avaliagao
adequada dos sintomas e a identificagcdo das indicagdes clinicas para cirurgia sao
essenciais para um manejo eficaz dessa condicao. OBJETIVOS: analisar a literatura
cientifica disponivel sobre a avaliagdo dos sintomas associados a hérnia de disco e as
indicacoes clinicas que podem orientar a decisao de realizar a cirurgia. METODOLOGIA:
A revisdo sistematica foi conduzida seguindo as diretrizes do PRISMA. As bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science foram utilizadas para identificar artigos, estudos
clinicos e revisoes relevantes. Os descritores utilizados incluiram "herniated disc",
"symptom evaluation", "surgical indications", "spinal surgery" e "disc herniation".
Critérios de Inclusao: Estudos publicados nos ultimos 10 anos; foco na avaliagdo dos
sintomas associados a hérnia de disco; investigacao das indicagodes clinicas que orientam
a decisdo de cirurgia; acesso ao texto completo em inglés, portugués ou espanhol;
estudos que abordaram os critérios para determinar a cirurgia como opgado de
tratamento. Critérios de Exclusdo: Estudos nao relacionados aos sintomas ou indicagoes
clinicas de cirurgia da hérnia de disco; estudos em idiomas diferentes dos mencionados
anteriormente. RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos. A revisao da literatura
evidenciou que a avaliacao dos sintomas da hérnia de disco é fundamental para
determinar o tratamento mais adequado. Os principais sintomas incluiram dor lombar,
radiculopatia, parestesia e fraqueza muscular. Além disso, a revisdao destacou critérios de
indicacao para cirurgia, como falha do tratamento conservador, déficits neuroldgicos
progressivos e dor incapacitante. CONCLUSAO: A hérnia de disco é uma condigéo que
exige uma abordagem cuidadosa na avaliacdao dos sintomas e nas indicagdes clinicas para
cirurgia. A revisao sistematica ressaltou a importancia de uma avaliacao minuciosa dos
sintomas e a consideracgao criteriosa dos critérios de indicagdo para cirurgia.
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