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INTRODUCAO: O adenocarcinoma de préstata é um dos canceres mais comuns em
homens e possui uma ampla gama de apresentagoes clinicas e abordagens terapéuticas.
A avaliacdo clinica precisa e a determinacdo das indicagoes cirirgicas desempenham um
papel fundamental no manejo dessa condigcao complexa. Compreender as nuances da
avaliacao clinica e as opgoes cirurgicas disponiveis é crucial para garantir o tratamento
adequado e individualizado. OBJETIVOS: O objetivo desta revisao sistematica é analisar
a literatura existente sobre a avaliacao clinica do adenocarcinoma de prdstata e as
indicagdes cirtrgicas associadas. METODOLOGIA: A revisao foi conduzida conforme as
diretrizes do checklist PRISMA. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science, considerando o periodo de publicagdo de 2014 a 2023. Os

termos de busca utilizados foram "adenocarcinoma de prostata", "avaliacao clinica",
"indicagoes cirurgicas", "prostatectomia radical" e "terapias de ablacao". Os critérios de
inclusao abrangeram estudos clinicos, revisdes sistematicas e meta-andlises que
abordassem as praticas de avaliacao e as indicagoes cirurgicas para o adenocarcinoma de
prostata. Estudos de ma qualidade metodoldgica foram excluidos. RESULTADOS: Foram
selecionados 12 artigos. A analise da literatura revelou uma variedade de métodos de
avaliagao clinica, incluindo exames fisicos, marcadores séricos, imagens médicas e
avaliacoes de risco. Além disso, as indicagOes cirirgicas foram delineadas com base em
fatores como estdgio da doenca, grau de agressividade tumoral e condicdes clinicas do
paciente. A prostatectomia radical e outras terapias cirdrgicas emergiram como
abordagens eficazes em determinados cendrios. CONCLUSAO: A avaliacgdo clinica
minuciosa e as indicagoes cirirgicas bem fundamentadas desempenham um papel crucial
no manejo do adenocarcinoma de prostata. A individualizacdo do tratamento com base
em caracteristicas clinicas e prognosticas é essencial para otimizar os resultados
terapéuticos. Esta revisao enfatiza a importancia de uma abordagem multidisciplinar e
personalizada na pratica clinica, considerando as ultimas evidéncias disponiveis. A
compilacao das informagdes atuais pode auxiliar médicos e cirurgioes na tomada de
decisoes informadas e na busca por melhores resultados para os pacientes com
adenocarcinoma de prostata.
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