
DOI: 10.51161/conaps2023/23887

ADENOCARCINOMA DE PRÓSTATA: AVALIAÇÃO CLÍNICA E IND ICAÇÕES
CIRÚRGICAS

ANA CAROLINA SHINKAWA FERNANDES; CÁSSIA GABRIELA ASSUNÇÃO MORAES;
ANA LUISA DE OLIVEIRA ROCHA; NATÁLIA RÚBIA RODRIGUES SOARES; IGOR COSTA

SANTOS

INTRODUÇÃO:  O adenocarcinoma de próstata é um dos cânceres mais comuns em
homens e possui uma ampla gama de apresentações clínicas e abordagens terapêuticas.
A avaliação clínica precisa e a determinação das indicações cirúrgicas desempenham um
papel fundamental no manejo dessa condição complexa. Compreender as nuances da
avaliação clínica e as opções cirúrgicas disponíveis é crucial para garantir o tratamento
adequado e individualizado. OBJETIVOS: O objetivo desta revisão sistemática é analisar
a literatura existente sobre a avaliação clínica do adenocarcinoma de próstata e as
indicações cirúrgicas associadas. METODOLOGIA: A revisão foi conduzida conforme as
diretrizes do checklist PRISMA. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science, considerando o período de publicação de 2014 a 2023. Os
termos de busca utilizados  foram "adenocarcinoma de próstata",  "avaliação clínica",
"indicações cirúrgicas", "prostatectomia radical" e "terapias de ablação". Os critérios de
inclusão  abrangeram  estudos  clínicos,  revisões  sistemáticas  e  meta-análises  que
abordassem as práticas de avaliação e as indicações cirúrgicas para o adenocarcinoma de
próstata. Estudos de má qualidade metodológica foram excluídos. RESULTADOS: Foram
selecionados 12 artigos. A análise da literatura revelou uma variedade de métodos de
avaliação  clínica,  incluindo  exames  físicos,  marcadores  séricos,  imagens  médicas  e
avaliações de risco. Além disso, as indicações cirúrgicas foram delineadas com base em
fatores como estágio da doença, grau de agressividade tumoral e condições clínicas do
paciente.  A  prostatectomia  radical  e  outras  terapias  cirúrgicas  emergiram  como
abordagens  eficazes  em  determinados  cenários.  CONCLUSÃO:  A  avaliação  clínica
minuciosa e as indicações cirúrgicas bem fundamentadas desempenham um papel crucial
no manejo do adenocarcinoma de próstata. A individualização do tratamento com base
em  características  clínicas  e  prognósticas  é  essencial  para  otimizar  os  resultados
terapêuticos. Esta revisão enfatiza a importância de uma abordagem multidisciplinar e
personalizada  na  prática  clínica,  considerando  as  últimas  evidências  disponíveis.  A
compilação das informações atuais pode auxiliar médicos e cirurgiões na tomada de
decisões  informadas  e  na  busca  por  melhores  resultados  para  os  pacientes  com
adenocarcinoma de próstata.

Palavras-chave: Adenocarcinoma de próstata, Avaliação clínica, Indicações cirúrgicas,
Prostatectomia radical, Terapias de ablação.


	ADENOCARCINOMA DE PRÓSTATA: AVALIAÇÃO CLÍNICA E IND ICAÇÕES CIRÚRGICAS

