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INTRODUCAO: A Sindrome de Crohn é uma doenca inflamatéria crénica do trato
gastrointestinal que afeta homens e mulheres, porém, as implicagoes clinicas podem ser
distintas no sexo feminino. Questdes hormonais, reprodutivas e sociais podem influenciar
a manifestacao da doenca em mulheres. A compreensao das particularidades da
Sindrome de Crohn em mulheres é essencial para fornecer um tratamento eficaz e
personalizado. OBJETIVOS: O objetivo desta revisdo sistematica é analisar estudos que
examinaram a avaliagao clinica da Sindrome de Crohn em mulheres. A revisao tem como
alvo a identificagdo de caracteristicas especificas da doenca nesse grupo.
METODOLOGIA: A revisao foi conduzida conforme as diretrizes do checklist PRISMA.
As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram exploradas para identificar
artigos publicados entre 2014 e 2023. Os termos de busca incluiram "Crohn's disease",
"women", "clinical assessment", "reproductive health" e "treatment strategies". Os
critérios de inclusdao abrangiam estudos focados na avaliacdo clinica da Sindrome de
Crohn em mulheres, enquanto estudos com amostras predominantemente masculinas ou
ndo relacionados ao tema foram excluidos. RESULTADOS: Foram selecionados 9
artigos. A andlise sistematica dos estudos revelou que a Sindrome de Crohn em mulheres
frequentemente apresenta caracteristicas distintas, influenciadas por fatores hormonais
e reprodutivos. Os sintomas clinicos podem variar em intensidade ao longo do ciclo
menstrual e durante a gestacao, afetando a qualidade de vida. Além disso, a satude
reprodutiva das mulheres com Sindrome de Crohn pode ser impactada, levantando
questdes sobre fertilidade e manejo durante a gravidez. CONCLUSAO: A avaliagdo
clinica da Sindrome de Crohn em mulheres requer uma abordagem integral que
considere os fatores hormonais, sintomas clinicos e impactos na saude reprodutiva. A
individualizagdo do tratamento, ajustando-o as necessidades especificas das mulheres, é
crucial para otimizar os resultados clinicos e a qualidade de vida. Esta revisao ressalta a
importancia de uma abordagem personalizada e multidisciplinar na gestdao da Sindrome
de Crohn em mulheres, reconhecendo as nuances e desafios Unicos que esse grupo
enfrenta.
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