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INTRODUCAO: A nefrolitiase, caracterizada pela formacao de célculos nos rins ou trato
urinario, é uma condicdao que pode afetar mulheres gravidas, introduzindo desafios
adicionais no diagnoéstico e tratamento devido as particularidades da gestagao. A
presenca de calculos renais em gestantes pode desencadear sintomas clinicos que
demandam atencdo especial, e a avaliacao cirirgica deve equilibrar os riscos para a mae
e o feto. OBJETIVOS: analisar estudos que abordam a nefrolitiase em gestantes,
enfocando os sintomas clinicos apresentados e as abordagens cirirgicas adotadas.
METODOLOGIA: A revisao sistematica foi conduzida seguindo as diretrizes do checklist
PRISMA. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os descritores "nephrolithiasis", "pregnancy”, "clinical symptoms", "surgical
evaluation" e "management". Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2023, em
inglés, portugués ou espanhol, que abordassem a nefrolitiase em gestantes e
descrevessem sintomas clinicos e avaliacdes cirurgicas. Critérios de inclusao: estudos
que investigaram a nefrolitiase em gestantes, relataram sintomas clinicos especificos,
descreveram avaliagOes cirurgicas e forneceram informacoes sobre resultados pods-
cirirgicos. Critérios de exclusao: estudos nao relacionados a gestantes, relatos de caso
isolados, artigos sem informacgdes clinicas ou cirurgicas detalhadas e estudos em idiomas
diferentes dos mencionados. RESULTADOS: Foram selecionados 11 artigos. A revisao
sistematica revelou que a nefrolitiase em gestantes pode se manifestar com sintomas
clinicos semelhantes aos observados em pacientes nao gravidas, como dor lombar,
hematuria e desconforto abdominal. No entanto, a presenca de gestacao adiciona
complexidade a avaliacao e a decisao cirurgica. Os resultados também destacaram a
importancia de considerar a gestacao como um fator determinante na escolha da
abordagem cirurgica, levando em conta os riscos para a méae e o feto. CONCLUSAO: A
revisao sistematica enfatiza que a nefrolitiase em gestantes requer uma avaliagao
cuidadosa dos sintomas clinicos e uma abordagem cirdrgica individualizada. A
consideracgao da gestacdo como um elemento critico na tomada de decisOes cirirgicas é
fundamental para garantir a satde da mae e do feto. As informacdes obtidas desta
revisdo podem informar praticas clinicas e orientar decisdes no tratamento da
nefrolitiase em gestantes, visando melhores resultados para ambas as partes envolvidas.

Palavras-chave: Nephrolithiasis, Pregnancy, Clinical symptoms, Surgical evaluation,
Management.

DOI: 10.51161/conaps2023/23866



	NEFROLITÍASE EM GESTANTES: SINTOMAS CLINICOS E AVALIAÇÃO CIRURGICA

