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INTRODUCAO: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma condicéo caracterizada
por pressao arterial sistolica = 140 mm Hg, em varias medigoes, ou pressao diastdlica =
a 90 mmHg, persistentemente. Se nao tratada adequadamente, pode gerar complicagdes
no aparelho circulatério, entre outras comorbidades, cabendo a Atencdo Primaria seu
rastreio e acompanhamento. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo a elaboracao
de um plano de intervencgao para a melhorar o acompanhamento dos usuarios portadores
de hipertensao da Unidade Béasica de Saude José Carlos de Lima, localizada no municipio
de Montes Claros em Minas Gerais. METODOLOGIA: Apds a realizacao de um
diagndstico situacional da area adscrita a Unidade, foram levantados os principais
problemas da comunidade, verificando-se um elevado numero de pacientes hipertensos
com baixa adesao ao tratamento. Para a sustentagdo tedrica do trabalho foi realizada
uma revisdo de literatura na Biblioteca Virtual em Saude. Por fim foi elaborado um plano
de acao fundamentado nos passos do Planejamento Estratégico Situacional para
enfrentamento do problema. RESULTADOS: Pode-se concluir que a implantagao de
acoes para aperfeicoar o acompanhamento dos pacientes com HAS no territdério adstrito
apods implementadas, terdo impacto direto e indireto na reducao da morbimortalidade da
populacgdo. Ademais, é esperado também que, além de contribuir com a comunidade, a
implantacao das agoes de intervencao contribua com o aperfeigoamento da equipe de
saude, na medida em que se exigird uma aproximacao e cooperacao de todos os
envolvidos. Além disso, o planejamento estratégico pode servir de incentivo para que
novas propostas de intervencao, relacionadas a outras demandas da populacao local,
sejam executadas de forma a criar uma rede de assisténcia a satude. Por fim, é esperado
pela eSF José Carlos de Lima uma melhora na assisténcia a comunidade bem como em
sua qualidade de vida. Acredita-se também que podera ocorrer um fortalecimento no
vinculo entre a populagao e a ESF, consoante a um incentivo para uma relagao duradoura
entre satde e educagdo. CONCLUSAO: Espera-se que essas a¢des, apds implementadas,
tenham impacto direto e indireto na reducao da morbimortalidade da populagado, bem
como uma melhora na assisténcia a saide da comunidade e na sua qualidade de vida.
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