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CUIDADOS PALIATIVOS NO SUS: DIGNIDADE SENIL

BÁRBARA SORAYA DE MEDEIROS BRITO

INTRODUÇÃO: A implementação dos Cuidados Paliativos (CP) direcionados aos idosos
no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) no Brasil é de necessidade crucial com o
envelhecimento da população e objetiva oferecer suporte adequado e compassivo aos
pacientes  em estágios  terminais  de  doenças  se  torna uma prioridade.  OBJETIVOS:
Destacar  a  relevância  dos  CP  para  os  idosos  no  contexto  do  SUS,  apresentando
informações  essenciais  sobre  sua  integração,  impacto  e  desafios.  METODOLOGIA:
Realizada  revisão  da  literatura,  com  consulta  a  fontes  acadêmicas,  relatórios
governamentais e documentos oficiais do SUS. Estudos científicos, artigos e diretrizes
relacionados aos Cuidados Paliativos no contexto do sistema de saúde brasileiro foram
analisados para embasar as informações apresentadas. RESULTADOS: O Brasil enfrenta
um crescimento significativo da população idosa, o que ressalta a necessidade de atenção
especializada para pacientes em estágios avançados de doenças. O SUS tem promovido a
inclusão dos Cuidados Paliativos como uma abordagem crucial para a assistência aos
idosos em estado terminal. Os CP têm como objetivos nevrálgicos melhorar a qualidade
de vida, aliviar sintomas e proporcionar apoio emocional. No entanto, dificuldades são
observadas, como a disponibilidade limitada de serviços especializados em CP e o déficit
de conhecimento entre profissionais de saúde sobre sua necessidade. CONCLUSÃO: Os
Cuidados Paliativos têm um papel bastante importante na garantia de uma assistência
integral e humanizada aos idosos em suas fases finais de vida. A integração eficiente dos
CP requer esforços contínuos para aprimorar a formação dos profissionais de saúde,
disseminar informações sobre os benefícios dos CP, desconstruir tabus e aperfeiçoar a
oferta de serviços. Investir em recursos para expandir e aprimorar os Cuidados Paliativos
no SUS é essencial  para assegurar que os idosos recebam o apoio necessário para
enfrentar os desafios associados a terminalidade da vida. 
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