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A INSERCAO DA FONOAUDIOLOGIA NO GRUPO MULTIPROFISSIONAL “VOZES
FEMININAS”: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A satde coletiva, drea que possui interface com satide mental no Brasil,
nasce de uma preocupacao com a perspectiva biopsicossocial dos individuos e trata-se de
um campo multipragmatico e interdisciplinar, que busca compreender e atender o sujeito
para além do padrao médico bioldgico e busca vincular seu processo satde/doenca ao seu
lugar social. O fonoaudiologo é um profissional que é capaz de, através da linguagem,
fornecer ferramentas de socializagdo, inclusao e exercicio da cidadania. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de uma fonoaudidloga residente em um grupo de mulheres.
RELATO DE EXPERIENCIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado
na vivéncia de uma fonoaudidloga residente em um grupo de mulheres intitulado “vozes
femininas”. O grupo ocorreu com a participac¢ao da turma de residéncia multiprofissional
em saude da énfase saude da familia e comunidade em parceria com o NASF-AB, em uma
UAPS de Fortaleza-Ceara. O grupo era composto por mulheres de diferentes faixas
etarias e condigoes socioecondmicas, no qual foram abordados assuntos diversos e de
relevancia sobre questoes femininas. Os encontros do grupo aconteceram de forma
presencial e semanal de marco de 2022 & marco de 2023. DISCUSSAO: Durante os
encontros e a troca de experiéncia no grupo, percebemos que as mulheres foram em
busca de um espaco de fala e acolhimento para discutir questdes cotidianas que
perpassam o ser mulher na sociedade e compreender as causas dos sofrimentos psiquicos
que elas vivenciam. Em relacao as teméaticas que foram abordadas, destacamos os
assuntos: maternidade; direito das mulheres; ansiedade; depressao; feminicidio; violéncia
doméstica; relagoes familiares; saide (alusdo a campanha do outubro rosa); além de
encontros com a realizacao de exercicios fisicos. Os assuntos foram abordados em
formato de roda de conversa, utilizando-se de dinamicas com o propdsito de favorecer a
interacdo e participacdo. CONCLUSAO: As experiéncias obtidas no grupo trazem a
reflexdo sobre a insercdo do trabalho da fonoaudiologia junto a equipe de saide mental e
sobre o papel da linguagem nesta atuagao, pois é possivel a visualizacdo do sujeito e o
modo como ele se relaciona com suas habilidades comunicativas, propiciando um lugar
de ressignificacao e de construgoes conjuntas e partilhadas.
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