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INTRODUCAO: O Cancer de Colo do Utero (CCU) é o que mais acomete as mulheres e a
Atencdo Primdria a Sadde (APS) tem papel fundamental na realizacao do exame
citopatoldgico. Entretanto, ainda existem inumeros fatores que interferem na adesao ao
exame, sendo a educacao em saude um importante instrumento para melhoria desta
adesdo. OBJETIVOS: Compreender a importancia da educagdo em saude como
instrumento para adesdo ao exame citopatolégico na Atengdo Primaria a Saude.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada através da Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), através dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Atencgdo Primaria a Saude”; “Educacao em Saude” e “Teste de Papanicolau”.
Como critérios de inclusao: artigos disponiveis integralmente, que abordassem a
tematica, nos ultimos dez anos. Como critérios de exclusao: artigos fora da tematica e
estudos repetidos, totalizando 07 artigos. RESULTADOS: A educagdo em saude
possibilita que as mulheres compreendam a importancia e o objetivo do exame
citopatologico. Os estudos referem que alguns dos principais motivos da baixa adesao sao
pela falta de conhecimento, vergonha do procedimento e auséncia de incomodos
ginecoldgicos. Sendo verificado que muitas mulheres associam o exame a questoes
ginecoldgicas. Dessa forma, a educacdo em satde tem um papel fundamental no sentido
de orientar essas mulheres, para que facam escolhas conscientes e recomenda-se que
seja realizada em todos os momentos oportunos de contato com essas mulheres. Ressalta-
se também os grupos como um grande potencial para estabelecimento de vinculo e
aumento da adesdo ao exame. CONCLUSAO: A educacdo em satde tem o intuito de
incentivar as mulheres a assumirem um papel préoximo em relacao aos cuidados e a
prevencao do CCU, no qual as mesmas se tornam sujeitos autonomos para tomar
decisoes de saude pautadas no conhecimento que foi passado. Portanto, ¢ de extrema
importancia promover a educacao em saide em todos os momentos oportunos e nos
inumeros espacgos sociais, pois a partir disso as mulheres irdo de forma consciente
entender a importancia do exame e buscar a unidade de satude para realizacao do
mesmo, com consequente aumento da adesao.
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