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AURICULOTERAPIA REALIZADA EM EVENTOS NO MUNICIPIO DE BENTO
GONÇALVES/RS NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2023

NÚBIA BECHE LOPES; ZULEICA REGINA ALESSIO ORSO

INTRODUÇÃO:  O Ministério da Saúde aprovou Portaria GM/MS no 971/2006, a Política
Nacional de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PNPIC). Hoje temos 29
PICS  SUS.  Auriculoterapia  oficializada  pela  OMS  como  uma  terapia  de
MICROSSISTEMA. Práticas Integrativas e Complementares estão presentes em 54% dos
municípios  brasileiros.  Bento  Gonçalves  (BG)  desde 2018 realiza  Auriculo,  em 2019
implantou um Ambulatório e hoje 80% UBS realizam auriculo. Segundo Relatório de
Monitoramento de Auriculoterapia no SUS ( janeiro/2023),  BG ficou como  Segundo
município  do  Estado  gaúcho  em número  de  aplicação  de  Auriculoterapia  em 2022.
OBJETIVOS:  Analisar  a  efetividade  da  aplicação  de  auriculoterapia  em  eventos  e
divulgar a prática da auriculo no município. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
campo, realizado pelo SUS em Bento Gonçalves, em 3 EVENTOS, no primeiro semestre
de  2023 com 1 sessão e por 1 única auriculoterapeuta nos locais: 1º – No centro da
cidade (Evento Dia da Mulher;) 2º- Eulália Alta (Evento Mês da Mulher) e 3º- Consepro
(Evento ofertas de serviços à comunidade).   Dados coletados com ajuda Acadêmicos
Enfermagem do UNIFTEC BG contendo: Nome, Data de nascimento, Dor Pré, Dor Pós,
esferas e locais aplicados. Foi utilizada a EVA (Escala Visual Analógica da Dor) antes e
após  cada  sessão.  RESULTADOS:   31  atendimentos  de  auriculo  no  1  evento,  11
atendimentos no 2 evento e 15 atendimentos no 3 evento. Total: 58 pessoas atendidas.
Média dor Pré:7 e média dor Pós: 2,6. 92,6% (54) eram do sexo feminino, sendo apenas 4
(7,4%) homens realizaram auriculoterapia, porém 2 dos 3 eventos era para mulheres.
Média de idade: 57,1 anos. Variou de 20,4 a 85,4 anos.  Utilizadas 483 esferas de cristal e
ouro.  Média 8,3 esferas por pessoa. Os pontos mais usados foram Shen men, ansiedade,
coluna  lombar,  coluna  cervical,  coração,  yang  do  fígado,  Intestino,  Simpático,  Rim,
ombro, bem como libido. CONCLUSÃO:  Foi significativo a redução da dor em uma única
sessão. Este estudo também serviu para divulgar a auriculo no interior do município,
portando sugere a continuidade de estudos para mais pessoas conhecerem a efetividade
da Auriculoterapia quer seja em eventos ou sistematicamente nas Unidades de Saúde,
conforme protocolo da PICS no município.
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