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INTRODUGCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma grave condi¢do neurolégica
que pode ser categorizada em duas principais variantes: o AVC isquémico e o AVC
hemorragico. A distincdo entre esses subtipos é de extrema importancia, uma vez que as
caracteristicas clinicas, causas subjacentes e abordagens de tratamento diferem
significativamente. Esta revisdo explora as diferengas clinicas cruciais entre o AVC
isquémico e hemorrdgico, visando melhor compreensao e abordagem terapéutica mais
eficaz. OBJETIVOS: descrever as caracteristicas clinicas distintas desses subtipos de
AVC, bem como as implicagdes para o diagndstico e tratamento.
METODOLOGIA: seguiu as diretrizes do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca de literatura foi conduzida nas
bases de dados selecionadas: PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados
incluiram "ischemic stroke", "hemorrhagic stroke", "clinical differences", "diagnosis", e
"treatment strategies". Critérios de Inclusdo: Estudos publicados entre 2014 e 2023,
participantes diagnosticados com AVC isquémico ou hemorréagico confirmado por exames
de imagem e estudos que abordam as diferencas clinicas entre os subtipos de AVC.
Critérios de Exclusao: Estudos que nao diferenciam claramente entre AVC isquémico e
hemorragico, estudos com amostras pequenas (menos de 20 participantes) e estudos que
nao discutem as caracteristicas clinicas ou abordagens de tratamento. RESULTADOS:
Foram selecionados 17 artigos. A revisdo sistematica revelou que o AVC isquémico e o
hemorragico apresentam manifestacdes clinicas distintas. O primeiro é caracterizado por
um inicio gradual de sintomas, como fraqueza, alteracdes na fala e confusao,
frequentemente associados a fatores de risco vasculares. Por outro lado, o AVC
hemorragico geralmente se manifesta de forma abrupta, com dor de cabeca intensa e
perda de consciéncia, associados a causas como hipertensao arterial e malformacdes
vasculares. CONCLUSAO: Esta revisdo ressaltou as diferencas clinicas essenciais entre
o AVC isquémico e hemorragico, oferecendo insights valiosos para o diagnostico e
tratamento adequados. A compreensdao das caracteristicas clinicas distintas é
fundamental para a tomada de decisOes clinicas informadas, que podem otimizar os
resultados dos pacientes. A revisao destaca a importancia continua da pesquisa para
melhorar o conhecimento e as estratégias terapéuticas relacionadas aos diferentes
subtipos de AVC.
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