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A IMPORTÂNCIA DA IMUNIZAÇÃO DURANTE A GESTAÇÃO: UMA REVISÃO DA
LITERATURA
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INTRODUÇÃO: A imunização materna é de suma importância tanto para proteção da
genitora quanto da criança, entretanto, muitas mulheres não aderem a esta prática, por
causa das preocupações relacionadas com a segurança desta intervenção. O calendário
vacinal da gestante brasileira vem sendo cada vez mais ampliado e aprimorado. São
consideradas minimamente necessárias para a saúde materno-infantil as vacinas contra
difteria e tétano (dT), tríplice bacteriana acelular (contra difteria, tétano e coqueluche
[dTpa)]),  vacina  recombinante  contra  hepatite  B  e,  sazonalmente,  vacina  contra
influenza. OBJETIVOS: Evidenciar os benefícios da imunização na gestante durante a
realização do pré-natal. METODOLOGIA: Para atingir o objetivo proposto no presente
estudo,  foi  realizado  um  estudo  de  cunho  qualitativo  com  elaboração  de  revisão
de  literatura,  através  de  meios  de  fundamentação  teórica  por  artigos  científicos
disponíveis online nas plataformas Scielo, Lilacs. RESULTADOS: As taxas de imunização
na gestação estão abaixo do desejado no mundo. Em estudo realizado em 2016, na cidade
de São Paulo, apenas 68,4% das gestantes receberam vacinas recomendáveis. Vários
fatores podem explicar o mau cumprimento das recomendações oficiais, como: falta de
tempo, desinformação e dificuldades de acesso. A imunização deve ser entendida como
um modificador,  pois apresenta acentuado decréscimo da mortalidade causada pelas
doenças  infecciosas  evitáveis  por  vacinação.  CONCLUSÃO:  Portanto  o  período
gestacional é uma fase especial para a saúde da mulher e do feto, nessa etapa diversas
patologias, inclusive doenças infecciosas surgem. A mulher deve sentir-se acolhida para
compreender  a  importância  da  imunização  até  o  momento  do  parto,  pois  a  vacina
representa o procedimento de menor custo e maior efetividade, que garante a promoção
e a proteção da saúde no indivíduo vacinado.
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