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INTRODUCAO: O tratamento cirurgico da adenoide, conhecido como adenoidectomia, é
um procedimento médico que visa aliviar os sintomas causados pelo aumento do tecido
linfatico na nasofaringe. A adenoide é uma estrutura importante no sistema imunoldgico
das criancas, mas quando seu crescimento exagerado resulta em obstrucao nasal,
dificuldades respiratdrias e outros problemas, a intervengao cirurgica se torna uma
opcao viavel. OBJETIVOS: analisar as abordagens e os resultados do tratamento
cirurgico de adenoide em criangcas. METODOLOGIA: conduzida de acordo com as
diretrizes do checklist PRISMA. A busca de literatura foi realizada nas bases de dados
selecionadas: PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados incluiram
"adenoidectomy", "adenoid hypertrophy", "surgical treatment”, "postoperative outcomes"
e "pediatric patients". Critérios de inclusao: estudos publicados entre 2015 e 2023, que
abordam a cirurgia de adenoide em criangas, incluindo suas indicagoes, técnicas e
resultados. Critérios de exclusdo: estudos que nao se concentram no tratamento cirargico
de adenoide, estudos com amostras pequenas (menos de 20 participantes) e estudos em
idiomas diferentes do inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS: foram selecionados
18 artigos. A revisdo sistematica destacou que a adenoidectomia é uma intervencgao
eficaz para aliviar os sintomas associados ao aumento da adenoide em criancgas. As
indicagdes cirurgicas frequentemente incluem obstrucao nasal persistente, ronco intenso,
respiragao bucal cronica e infecgdes recorrentes das vias respiratorias superiores. As
técnicas cirtrgicas variam, mas a maioria envolve a remogao do tecido adenoide através
da boca, sob anestesia geral. Os resultados pds-operatoérios geralmente incluem melhoria
da respiracao nasal, diminuicdo do ronco e reducao das infecgcdes respiratorias.
CONCLUSAO: A abordagem cirdrgica oferece alivio das dificuldades respiratérias e
impactos na qualidade de vida das criancgas. No entanto, como qualquer procedimento
médico, ha riscos potenciais associados a cirurgia, como sangramento pds-operatorio e
infecgoes. A tomada de decisao deve ser baseada em uma avaliacao cuidadosa das
indicagOes e na discussao com pais ou responsaveis. Em ultima analise, a adenoidectomia
emerge como uma opc¢ao valiosa para tratar o aumento da adenoide em criancas,
proporcionando melhorias significativas em sua satide respiratéria e bem-estar geral.

Palavras-chave: Adenoidectomy, Adenoid hypertrophy, Surgical treatment,
Postoperative outcomes, Pediatric patients.

DOI: 10.51161/conaps2023/23806



	TRATAMENTO CIRÚRGICO DE ADENOIDE

