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INTRODUGCAO: No final dos anos 70, o Brasil deu inicio & Reforma Psiquidtrica, um
movimento que surgiu durante o periodo de lutas pela restauracao da democracia no
pais. Em 1978, o Movimento dos Trabalhadores em Satde Mental emergiu como um
marco no ativismo social, criticando as condigdes de assisténcia psiquiatrica e propondo
abordagens inovadoras. Como resultado dessa mobilizagao, a Politica Nacional de Saude
Mental foi estabelecida, com o objetivo de construir um campo de atengao psicossocial
dentro do Sistema Unico de Satde, que fosse inclusivo, territorial, focado na
reintegracao social e cidadania, e incorporado ao contexto de vida das pessoas que
enfrentavam sofrimento psiquico. Nesse cendrio, destaca-se a atenc¢do a saide mental
infanto-juvenil, que, embora tenha sido incorporada posteriormente a agenda publica,
tem experimentado avancgos significativos tanto na pratica clinica quanto na geragao de
conhecimento. Atualmente, estima-se que a prevaléncia de transtornos mentais entre
criancas e jovens situa-se entre 10%-20%, demonstrando um aumento progressivo nos
ultimos anos. Além disso, pesquisas indicam que em 50% dos adultos com transtornos
mentais, 0s primeiros sinais manifestaram-se antes dos 15 anos de idade. OBJETIVOS: O
presente estudo tem por finalidade avaliar a importancia do cuidado integral com a saiude
mental das criancas e dos adolescentes e, bem como ilustrar as pesquisas recentes sobre
intervengoes voltadas para a promogao da saude mental nesse grupo. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados da MEDLINE, via PubMed,
utilizando os descritores: “saude mental na infancia e adolescéncia” e “promocao da
saude mental”, abrangendo publicagdes entre os anos de 2019 a 2023. RESULTADOS: A
adolescéncia é um periodo marcado por significativas mudangas fisicas e mentais,
tornando a promogao da saude mental nesse estagio crucial para o alcance de resultados
positivos na vida adulta. A relagao entre resiliéncia e saude mental emerge como uma
ferramenta promissora para identificar fatores que contribuem para o desenvolvimento
de transtornos mentais. CONCLUSAO: Programas de prevencdo, acompanhamento
clinico regular e suporte psicolégico desempenham um papel relevante na redugao desse
problema. Contudo, obstaculos persistem na efetiva implementacao dessas praticas,
ressaltando a importancia de uma abordagem multiprofissional para enfrentar esse
desafio de forma abrangente.
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