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INTRODUÇÃO:  A Atenção Primária à Saúde é a principal porta de entrada para os
usuários no Sistema Único de Saúde (SUS), operada pelas Unidades de Saúde da Família
(USF), no qual a Enfermagem desempenha papel fundamental. Nesse contexto, o Estágio
Supervisionado  nessa  área  possibilita  aos  graduandos  uma  experiência  contínua  e
dinâmica,  permitindo  experienciarem  atividades  essenciais  para  sua  formação.
OBJETIVOS: Descrever, por meio de um relato de experiência, a importância do estágio
supervisionado em uma Unidade de Saúde da Família para a formação em Enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência, desenvolvido por acadêmicas de
Enfermagem do 9° período de uma universidade pública da cidade de João Pessoa-
Paraíba, que atuaram durante 60 turnos em uma USF da referida cidade, nos meses de
setembro a  dezembro de  2022.  RELATO DE EXPERIÊNCIA:  Ao  longo do  estágio,
realizou-se  diversas  atividades  com  os  usuários  cadastrados  na  referida  USF,  com
destaque às visitas domiciliares, que permitiram estabelecer um vínculo mais profundo
com usuários acamados, fornecendo orientações sobre administração de medicamentos,
alimentação  saudável  e  realização  de  curativos.  Também foi  possível  colaborar  em
consultas no âmbito da saúde da mulher,  englobando planejamento familiar,  exames
citopatológicos e  acompanhamento pré-natal.  Em saúde da criança,  ocorreu apoio à
puericultura, no acompanhamento do desenvolvimento e crescimento, orientações sobre
aleitamento  materno,  introdução  alimentar  e  atualização  do  cartão  de  vacinação.  O
estágio não apenas ampliou conhecimentos e habilidades, mas também o estabelecimento
de  conexões  significativas  com os  usuários,  evidenciando  a  importância  do  cuidado
abrangente e holístico. DISCUSSÃO: Por meio do estágio na USF é possível integrar
teoria e prática, permitindo contato com a comunidade e troca de informações. Essas
ações viabilizaram aos discentes a construção de novos conceitos acerca do SUS e do
cuidado.  Adicionalmente,  o  estágio  possibilita  o  desenvolvimento  de  competências
essenciais  para  o  crescimento  profissional,  como  organização,  liderança,  gestão  de
equipe,  comprometimento  e  ética.  CONCLUSÃO:  Diante  do  exposto,  o  estágio
supervisionado na USF proporcionou oportunidades para aplicação e aprimoramento dos
conhecimentos  adquiridos  enquanto  graduandas,  de  modo  a  formar  profissionais
conscientes acerca do SUS, assim como a importância do cuidado em saúde de forma
integral, universal e equânime.
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