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INTRODUCAO: A pandemia do Novo Coronavirus provocou aumento no nimero de
gestantes hospitalizadas com pneumonia, sendo classificadas como grupo de risco em
2020 pelo Ministério da Saude do Brasil. OBJETIVO: Verificar os sintomas da COVID-19
e suas implicacOes na gravidez, e complicacoes no recém nascido de gestantes infectadas
pelo SARS-Cov-2. METODOS: Estudo documental, retrospectivo, de carater descritivo,
exploratorio e quantitativo. Os dados foram obtidos por meio de registros do sistema
eletrénico de prontuarios de 30 gestantes infectados pelo SARS-CoV-2, e seus respectivos
recém nascidos internados em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica
(UTINP) devido a complicagoes peri e pds-natal, no periodo de margo de 2020 a margo de
2022. RESULTADOS: A idade média das gestantes foi de 27,4 anos (+7,7), 78,1% foram
infectadas no 39. trimestre, e, 84,4% necessitaram de parto cesariana. Os principais
sintomas da COVID-19 apresentados pelas gestantes foram: tosse, coriza, espirro, febre e
cansaco e/ou mal estar. Quanto as complicagbes na gestante observou-se: ruptura
prematura de membranas ovulares, perda de liquido, sangramento transvaginal,
diminuicao dos movimentos fetais, pré-eclampsia, e, necessidade de ventilacdao mecanica
invasiva. Nos recém-nascido, observou-se que apenas dois testaram positivo para
COVID-19, 90,6% nasceram prematuros, 84,4% apresentaram baixo peso ao nascimento,
e, 78,1% desconforto respiratério. CONCLUSAOQ: Os resultados indicam que a COVID-19
durante a gravidez aumenta o risco de complicagoes durante a gestacdao e no recém
nascido, bem como, o aumento do risco de parto prematuro. Os achados confirmam a
necessidade de cuidados precoces com a gestante acometida pela COVID-19 e seu recém-
nascido, buscando minimizar os riscos de complicagdes e eventuais agravos no
desenvolvimento do bebé.
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