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INTRODUCAO: O Programa Saude na Escola (PSE) integra educacdo e saude por meio
de agles de prevengao e atengdo a saude de forma humanizada. Envolve outros setores
sociais para buscar corresponsabilidade em uma area geografica especifica. Incentivar a
participagdo dos estudantes de Medicina no PSE € essencial para desenvolver a
humanizac¢do do futuro médico. Os médicos sao responsaveis pela cura de doencas e pelo
cuidado integral do paciente. Essas qualidades podem ser construidas desde o inicio da
graduacdo através de agdes promovidas pela equipe de saude coletiva da instituicdo.
OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo relatar uma acao de PSE realizada por
alunos de Medicina de Natal-RN. RELATO DE EXPERIENCIA: No més de marco, em
vista as problemadticas relacionadas a higiene e alimentagao observadas no grupo infantil
da regiao coberta pela UBS Joao Dias Costa, Natal-RN, os alunos do curso de medicina do
39 periodo realizaram uma acao de PSE, que, de forma luidica, tratou da importdncia de
uma adequada higiene do corpo, principalmente bucal, ensinando sobre uma alimentacao
balanceada e sauddvel. Utilizaram cartazes com imagens de “certo ou errado” para as
criancas indicarem quais alimentos eram considerados sauddveis ou ndo saudaveis,
seguindo de dicas de escovacao bucal orientadas pelo dentista da UBS. Por fim, foram
levadas vacinas para, com a permissao dos pais, promover a atualizacao dos cartées
vacinais, garantindo a imunidade e protecgdo dos alunos da escola. DISCUSSAO: Através
destas atividades foi possivel que as criangas obtivessem entendimento sobre a
importdncia dos habitos de higiene pessoal e a necessidade de executa-los
adequadamente e o reconhecimento dos maus habitos alimentares, com a ingestdo alta
de alimentos conservados, refrigerantes, iodo e massas, e a conscientizacao da
necessidade de mudanca desse habito, sendo frutas, legumes, verduras e proteinas
indicadas de maneira correta, favorecendo a medicina preventiva e longitudinal.
CONCLUSAO: Concluiu-se que o Programa de Satde na Escola, é de suma importéncia,
pois leva a educagao em saude e higiene pessoal aos alunos que frequentam as escolas
em locais vulnerdveis e atravessa os seus muros levando todos os seus ensinamentos e
beneficios a toda comunidade.
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