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INTRODUCAO: No Brasil, estima-se que um terco dos 6bitos estdo associados com
doencas cardiovasculares, sendo a grande maioria ocorrida ap6s uma parada
cardiorrespiratoria. Cerca de 50% ocorre em ambientes extra-hospitalares como
residéncias, shoppings, estadios ou aeroportos. Sendo assim, cabe ao profissional de
saude, independentemente de seu local de atuagao, reconhecer sinais de gravidade e
saber manejar seu doente, seja propondo um tratamento especifico ou o encaminhando
até um centro especializado, de acordo com a demanda e o quadro clinico em questdo. O
atendimento imediato e adequado da vitima é capaz de mudar o curso da doenga e seu
desfecho. OBJETIVOS: Orientar profissionais da atencdo basica de salde e avaliar suas
habilidades praticas sobre o suporte basico de vida no atendimento de pacientes em
parada cardiorrespiratoria. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
baseada em uma pesquisa quantitativa realizada em Vigosa-MG no ano de 2019 com
equipes de saude da atengao primaria a saude, acerca de seus conhecimentos tedricos e
habilidades praticas em cendrios de parada cardiorrespiratéria. RESULTADOS:
Observou-se uma melhora significativa entre os 89 profissionais de satde participantes
apos as capacitacoes ofertadas no municipio sobre o atendimento de pacientes vitimas de
parada cardiorrespiratéria no ambiente baixa complexidade. Apds o treinamento
souberam executar manobras do Suporte Basico de Vida, além da utilizagdao dos
dispositivos necessarios no atendimento como bolsa-valvula-mascara e DEA.
CONCLUSAO: Torna-se imprescindivel que os profissionais da aten¢éo priméria estejam
treinados e qualificados a prestar o socorro adequado a um paciente vitima de parada
cardiorrespiratéria. E recomendada a disponibilizacdo dos itens indispensaveis para
fornecer um primeiro socorro segundo o SBV, para que juntamente com o preparo dos
profissionais atuantes, seja feito um atendimento eficaz, tendo em vista que situacoes
agudas ou cronicas agudizadas também fazem parte dos casos de demanda em areas nao
emergenciais. Além disso, a detecgdo precoce da PCR, uma ressuscitacdo com menor
tempo possivel e realizada de forma eficaz sao fatores cruciais para minimizar sequelas,
melhorarem as chances de sobrevida e o prognostico do doente.
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