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INTRODUCAO: O més de outubro foi constituido como o més de prevencao do cancer de
mama, nesse periodo € incentivado a realizagdo dos exames de rastreio e divulgagdo de
informacgoes sobre o autocuidado da mulher e a importancia da detecgdo precoce desse
tipo de mutacao. Com isso, enfatiza-se a realizacdao das campanhas do “outubro Rosa” na
Atencao Basica, no qual tem como objetivo ser responsavel pelas agdes de promogao e
protecao da saude dentro dos niveis assistenciais. OBJETIVO: Objetiva-se por meio
desse relato compartilhar informagoes e promover a conscientizacao sobre o cancer de
mama na atengao basica, além de proporcionar maior acesso aos servicos de diagnostico
e de tratamento, contribuindo para a redugao da mortalidade. RELATO DE
EXPERIENCIA: No més de outubro, foi realizado na UBS Jodo Dias da Costa por
estudantes de medicina do terceiro periodo, uma roda de conversa sobre conscientizacao
da importancia da detecgao precoce do cancer de mama com os pacientes na sala de
espera, acompanhada por um café da manha para proporcionar um momento de
descontracao e fortalecer os lagos com a UBS. Durante a conversa, foram abordados
topicos como o autoexame, quando buscar ajuda profissional e a importancia da
mamografia a partir de certa idade. A distribuicao de panfletos com instrugoes e
informacdes essenciais também foi realizada. DISCUSSAO: O atendimento
compartilhado em sala de espera é uma intervencgao interdisciplinar, com troca de
saberes entre os pacientes e os alunos. Principalmente quanto as dividas acerca da
mamografia, intervalo para realizacoes do exame e desmitificar tabus. Tendo impacto
positivo para uma maior adesao das mulheres atendidas ao autocuidado das mamas.
CONCLUSAO: Os pacientes da UBS responderam muito bem a esta atividade e os
resultados alcancados motivaram a equipe a continuar realizando agdes na area,
consequentemente aumentando o conhecimento da populacdo em relagao ao cancer de
mama como métodos de prevencao e a importancia do exame e autoexame.
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