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INTRODUÇÃO:  A  integralidade  das  ações  no  Sistema  Único  de  Saúde  (SUS)  é
fundamental  para  oferecer  uma  assistência  abrangente,  pois  ela  não  só  impede  a
fragmentação dos cuidados,  como também evita  tratamentos descoordenados.  Nesse
contexto,  o  paciente  diabético  portador  de  úlcera  demanda  ainda  mais  do  cuidado
integral.  Dessa  maneira,  estudos  que  abordem  a  integralidade  do  cuidado  são
fundamentais.  OBJETIVOS:  Compreender  a  importância  do  cuidado  integral  em
pacientes  diabéticos  portadores  de  úlceras  no  contexto  da  atenção  básica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa, realizada através da Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e da base de dado Literatura Latino-Americana em
Ciências de Saúde (LILACS), através dos Descritores em Ciências da Saúde (DeSC):
“Integralidade em Saúde”; “Pé diabético”; “Atenção Primária à Saúde”; “Sistema Único
de Saúde” e “ Diabetes Mellitus”. Como critério de inclusão: artigos publicados entre
2017 a 2023, disponíveis na íntegra que abordam a temática. Como critérios de exclusão:
artigos  que  não  contemplavam o  tema  e  estudos  repetidos,  totalizando  08  artigos.
RESULTADOS:  A  prevenção  da  diabetes  e  consequentemente  da  úlcera  diabética
envolve  abordagem  multidisciplinar,  cuidado  abrangente  e  personalizado,  com  a
prevenção de complicações como doenças cardiovasculares, neuropatia e retinopatia,
adequação do plano alimentar, monitorização da glicose, pressão arterial, colesterol e
outras  métricas  relevantes,  estímulo  à  atividade  física  e  educação  em  saúde.  A
cicatrização de um paciente com diabetes pode ser afetada por inúmeros fatores, por isso
é importante que seja realizado um cuidado integral, considerando todos os aspectos
biopsicossociais, não só promovendo a cicatrização adequada, como também a prevenção
de complicações à longo prazo. CONCLUSÃO: O atendimento integral é fundamental
para pacientes diabéticos com úlceras, pois elas podem se tornar graves se não tratadas
de  maneira  adequada.  Portanto,  o  atendimento  integral  não  apenas  trata  a  úlcera
existente, mas também aborda fatores subjacentes e os riscos associados à diabetes.
Entretanto, mesmo com sua importância, essa integralidade ainda não é uma realidade
estabelecida,  sendo  importante  que  os  profissionais  sejam  sensibilizados,  para
entenderem o impacto que essa integralidade pode promover tanto para o paciente,
quanto para o SUS.
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