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INTRODUCAO: Estatisticas evidenciam que no Brasil, a prevaléncia do Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) em criangas com idade inferior a 6 meses é de 45,7%. Diversos
estudos mostraram que a pratica do AME esta associada a diminuicao do risco de
multiplas afecgdes como o desenvolvimento de otite média, alergias como asma,
dermatites atopicas, alergia a alimentos, obesidade, diabetes, entre outras. OBJETIVOS:
Visto a relevancia do AME, o presente estudo visou a investigacao e andlise dos
principais fatores que influenciaram a duragao do aleitamento materno exclusivo em um
hospital localizado no Sul de Minas Gerais. METODOLOGIA: Estudo longitudinal
realizado com puérperas durante o periodo de internagao pos-parto, e seis meses apos
ele, por meio de entrevistas face a face e ligagoes telefonicas. Consistiram na aplicagao
de dois questionarios com enfoque nas orientagoes prestadas as maes durante o periodo
de acompanhamento pré-natal e nos perfis socioeconomicos e demograficos.
RESULTADOS: Das 136 participantes entrevistadas apenas 103 foram passiveis de
contato durante o intervalo preconizado. Dentre estas, verificou-se que a introducao de
cha, formula infantil e suco apresentaram relagao significativa em relacao a redugao do
periodo de aleitamento materno exclusivo. De acordo com testes de regressao ordinal
realizados, a introdugdo da formula infantil evidenciou um aumento de aproximadamente
195 vezes na probabilidade média de redugao do periodo de AME em pelo menos um
més. Ndo obstante, obteve-se que 86,5% das puérperas nao receberam quaisquer
orientacdes sobre as praticas de AM durante o periodo avaliado. CONCLUSAO: No
presente estudo, foi observado que mais da metade dos lactentes, a saber 51,89%, foram
amamentados exclusivamente com leite materno por no minimo 6 meses. Constatou-se
que o principal fator a afetar diretamente a persisténcia do AME relaciona-se a
introducao precoce dos alimentos previamente citados. Observou-se também um baixo
grau de instrucao a respeito da pratica da amamentagao durante o periodo de assisténcia
pré-natal. Ademais, evidenciou-se que, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) desta
referida regido, ha precariedade nas estratégias de promogao, protecao e apoio ao
aleitamento materno e a sadde integral da crianca e da nutriz.
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