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INTRODUCAO: A esquizofrenia é um transtorno psicético que envolve disfuncdes
cognitivas, comportamentais e emocionais, apresentando fatores de risco genéticos e/ou
ambientais. Nesse contexto, é importante discutir tais fatores, em especial os que podem
potencializar ou reduzir a sua incidéncia. OBJETIVOS: compreender a percepc¢ao de
maes de pessoas com esquizofrenia acerca dos eventos estressores nos periodos
gestacional e pds-parto e identificar possiveis fatores de risco pré-natais para a
ocorréncia de esquizofrenia. METODOLOGIA: Estudo transversal, qualitativo, com 22
maes de pacientes com esquizofrenia, maiores de 18 anos, participantes de grupos de
apoio para familiares de pessoas com esquizofrenia encontrados via online. A pesquisa foi
submetida e aprovada junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
de Itajuba. As entrevistas foram realizadas virtualmente, gravadas, transcritas e
analisadas segundo a Metodologia de Analise de Contetido de Bardin. RESULTADOS:
Foram encontradas seis tematicas centrais relacionadas a potenciais fatores estressantes
nos periodos gestacional e puerperal: estado emocional negativo na gestacao,
complicacoes do trabalho de parto e parto, separacao e/ou conflitos conjugais, rejeicao
paterna, comorbidades durante a gestagao e vulnerabilidade social. De modo geral,
observou-se que todas as maes entrevistadas relataram ao menos um fator estressante
durante o periodo analisado, que podem estar direta ou indiretamente relacionados a
ocorréncia de esquizofrenia. CONCLUSAO: Este estudo sugere a existéncia de multiplos
fatores de risco ambientais para a esquizofrenia, que podem predispor a emergéncia de
quadros de estresse. Desse modo, é de extrema relevancia que novos estudos se
aprofundem no conhecimento da influéncia desses possiveis fatores de risco, a fim de
trazer novas perspectivas sobre o transtorno.
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