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PSORIASE EM IDOSOS: MANIFESTACOES CLINICAS E TRATAMENTO
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INTRODUCAO: A psoriase é uma doenca de pele cronica e inflamatéria que afeta
diversas faixas etdrias, incluindo os idosos. A psoriase em idosos apresenta
particularidades clinicas e consideragoes especiais em relacao ao tratamento, devido as
caracteristicas fisiologicas e condigdes de saude associadas a idade avangada. Esta
revisao explora as manifestacoes clinicas distintas da psoriase em idosos e examina as
abordagens de tratamento adaptadas a essa populacao. OBJETIVOS: descrever as
caracteristicas clinicas da psoriase em idosos e as estratégias terapéuticas mais eficazes
e seguras para essa faixa etaria. METODOLOGIA: A metodologia adotada nesta revisao
sistematica seguiu as diretrizes do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca por estudos relevantes foi conduzida
nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados incluiram
"psoriasis”, "elderly", "clinical manifestations"”, "treatment options" e "skin diseases".
Critérios de Inclusdo: Estudos publicados entre 2013 e 2023, participantes com idade
igual ou superior a 65 anos, estudos que abordem manifestagdes clinicas especificas da
psoriase em idosos e opgoes de tratamento. Critérios de Exclusdo: Estudos que nao
abordam a psoriase em idosos, estudos com amostras pequenas (menos de 20
participantes), estudos que ndo discutem as manifestacdes clinicas ou tratamento.
RESULTADOS: Foram selecionados 14 artigos. A revisao sistematica revelou que a
psoriase em idosos pode apresentar caracteristicas clinicas distintas, incluindo lesoes
discretas, distribuicao atipica e prurido acentuado. O tratamento para essa populagao
variou desde terapias topicas, como corticosteroides, até tratamentos sistémicos, como
imunossupressores. Estratégias nao farmacoldgicas, como cuidados com a pele e
orientacdo educacional, também foram enfatizadas. CONCLUSAO: Esta revisdo abordou
as manifestagoes clinicas e tratamento da psoriase em idosos, destacando a importancia
de uma abordagem terapéutica adaptada as necessidades dessa populagdo. A
compreensao das particularidades clinicas e a escolha de tratamentos eficazes e seguros
sdo cruciais para melhorar a qualidade de vida dos idosos com psoriase. A revisao
destaca a necessidade continua de pesquisas e intervengoes personalizadas para garantir
um manejo adequado dessa condicao em uma populagao envelhecida.
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