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INTRODUÇÃO: O bócio multilobular tóxico é uma manifestação da disfunção tireoidiana
que envolve o crescimento anormal da glândula tireoide, resultando em múltiplos nódulos
que produzem excesso de hormônios tireoidianos. Essa condição, muitas vezes associada
a sintomas de hipertireoidismo, demanda atenção clínica e intervenção terapêutica para
mitigar os sintomas e tratar possíveis complicações. Esta revisão explora os sintomas
clínicos característicos do bócio multilobular tóxico e investiga a conduta cirúrgica como
uma  abordagem  terapêutica.  OBJETIVOS:  compreender  os  principais  sintomas
apresentados pelos pacientes com bócio multilobular tóxico e explorar a eficácia da
conduta cirúrgica como opção terapêutica.  METODOLOGIA: seguiu as diretrizes do
checklist  PRISMA. As bases de dados selecionadas foram PubMed,  Scielo e  Web of
Science.  A  busca  utilizou  descritores  como  "multinodular  goiter",  "toxic  thyroid
adenoma",  "surgical  treatment",  "symptoms",  "thyrotoxicosis".  Critérios  de  Inclusão:
Estudos publicados entre 2013 e 2023, pacientes diagnosticados com bócio multilobular
tóxico  confirmado por  exames de  imagem e  testes  hormonais,  estudos  que avaliam
sintomas clínicos, abordagens terapêuticas clínicas ou cirúrgicas. Critérios de Exclusão:
Estudos que não focam em bócio multilobular tóxico, estudos com amostras pequenas
(menos de 10 participantes). Estudos com abordagens terapêuticas não relacionadas à
conduta cirúrgica ou clínica. RESULTADOS: Foram selecionados 17 artigos. A revisão
sistemática  revelou  que  o  bócio  multilobular  tóxico  é  frequentemente  associado  a
sintomas  como  taquicardia,  palpitações,  perda  de  peso,  ansiedade,  tremores  e
intolerância  ao  calor,  devido  à  produção  excessiva  de  hormônios  tireoidianos  pelos
nódulos  hiperfuncionantes.  A  conduta cirúrgica,  incluindo tireoidectomia subtotal  ou
total, emergiu como uma opção eficaz para pacientes com sintomas graves ou quando
não houve resposta adequada ao tratamento medicamentoso. CONCLUSÃO: Esta revisão
sistemática aborda sintomas e conduta cirúrgica em pacientes com bócio multilobular
tóxico. A análise detalhada dos sintomas clínicos e das opções terapêuticas cirúrgicas
fornece  insights  valiosos  para  profissionais  de  saúde  envolvidos  no  manejo  desses
pacientes. A conduta cirúrgica se mostra uma abordagem eficaz, mas a decisão deve ser
feita considerando a individualidade do paciente e os riscos associados à cirurgia. Essa
revisão contribui para a compreensão aprofundada do bócio multilobular tóxico e suas
implicações clínicas.
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