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INTRODUCAO: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condicdo enddcrina
complexa que afeta mulheres em idade reprodutiva, sendo associada a uma série de
sintomas clinicos que podem ter impactos significativos na satide e qualidade de vida das
pacientes. A SOP ¢ caracterizada por desequilibrios hormonais, ovarios com multiplos
cistos e a presenca de sinais como irregularidades menstruais, hirsutismo, acne, ganho
de peso e resisténcia a insulina. A investigacao detalhada dos sintomas clinicos em
mulheres com suspeita de SOP é fundamental para o diagndstico precoce, manejo eficaz
e prevencao de complicacdes a longo prazo. OBJETIVOS: analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre os sintomas clinicos em mulheres com suspeita de Sindrome
dos Ovérios Policisticos. METODOLOGIA: foi conduzida uma revisao sistematica de
literatura seguindo os principios do checklist PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo
e Web of Science foram consultadas para identificar artigos, estudos e livros cientificos
relevantes publicados até a data da pesquisa. Os descritores utilizados para a busca
foram "Sindrome dos Ovérios Policisticos", "sintomas clinicos", "mulheres", "diagnéstico"
e "qualidade de vida". Critérios de inclusdo: estudos publicados nos tltimos 10 anos e em
lingua inglesa. Foram excluidos artigos que nao abrangiam o tema. RESULTADOS:
Foram selecionados 10 artigos para a revisao. Além dos sintomas mais tradicionais, como
ciclos menstruais irregulares, hirsutismo e acne, outros aspectos, como alteragdes no
perfil lipidico, distirbios do humor e aumento do risco cardiovascular, também foram
abordados em estudos relevantes. A resisténcia a insulina, que muitas vezes acompanha
a SOP, contribui para ganho de peso e predisposicao ao diabetes tipo 2, aumentando
ainda mais o impacto na saude das pacientes. CONCLUSAO: A revisdo sistemética
reforga a complexidade da Sindrome dos Ovarios Policisticos e sua ampla manifestagdo
de sintomas clinicos. A identificacdo e compreensao destes sintomas sdao cruciais para um
diagnostico preciso e um manejo eficaz, visando nao apenas mitigar os sintomas, mas
também prevenir possiveis complicacdes a longo prazo. Além disso, reconhece-se a
importancia de avaliar o impacto desses sintomas na qualidade de vida das pacientes,
destacando a necessidade de abordagens terapéuticas holisticas que considerem tanto os
aspectos médicos quanto emocionais dessas mulheres
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