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CORRELACAO DO ESTRESSE COM O AUMENTO DOS NiVEIS GLICEMICOS EM
PACIENTES DIABETICOS: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O estresse, reacdo natural do organismo frente a situagdes de perigo ou
ameaca, desencadeia uma série de alteragdes fisicas e emocionais provocando a
producdo de hormoénios e mediadores quimicos que aumentam a glicemia contribuindo
para o mau controle do Diabetes Mellitus e a progressao acelerada das complicacoes
agudas e cronicas. OBJETIVOS: Analisar a correlagao do estresse com o aumento dos
niveis glicémicos em pacientes diabéticos, visando demonstrar a importancia de atuar no
manejo do estresse para otimizar o controle da glicemia, colaborando na lentificagcdao da
progressao da doenca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo que envolveu os
principios de um levantamento bibliografico da literatura, por meio de uma revisao
integrativa, na qual foi realizada uma busca por artigos cientificos na lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, no periodo de 2011 a 2022, nas bases de dados: BVS, Pubmed e
SciElo. RESULTADOS: Nove artigos atenderam aos critérios de inclusao e foram
utilizados para compor esta revisao. Observou-se a estreita relacao entre o estresse e o
controle glicémico, podendo o estresse levar a descompensacao da glicemia e aumento
do nimero e intensidade das complicagdes do Diabetes, demonstrando a importancia de
saber manejar aspectos psiquicos/psicolégicos nesses pacientes. CONCLUSAO: E
necessario engajamento dos profissionais que lidam diretamente com os portadores de
Diabetes para o desenvolvimento de estratégias que facilitem o entendimento sobre a
doenca e a relacao que ela tem com o estresse, motivando e encorajando os pacientes na
mudanca do estilo de vida (hébitos alimentares, manejo do estresse, higiene do sono,
atividade fisica, entre outros) resultando em um tratamento mais eficaz, diminuindo as
complicagoes e retardando a evolucao da doenca.
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