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POLIMEDICACAO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE E OS IMPACTOS NA
QUALIDADE DE VIDA: RELATO DE CASO
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INTRODUGCAO: A polifarmécia é a ingestdo simultanea de cinco ou mais medicamentos
por um paciente. Tem sido progressivamente mais comum, visto que a elevada
prevaléncia de doengas cronicas entre individuos adultos e idosos decorre de uma maior
utilizacao concomitante de multiplos medicamentos. OBJETIVOS: identificar os fatores
relacionados a polifarmacia em individuos adultos e idosos e como esses fatores
impactam na qualidade de vida. RELATO DE CASO: Muitos pacientes acessam 0 servico
de farmécia numa unidade de atencao basica com verdadeiras “listas de medicamentos”.
Medicamentos para diversos tipos de tratamentos. Na verdade, as interacoes
medicamentosas tém maiores chances de acontecer com o uso de varios medicamentos e
podem ser de nivel baixo a grave. DISCUSSAO: Quando um paciente, que utiliza
diversos medicamentos, realiza o acompanhamento na farmécia clinica, ele ganha mais
autonomia para o seu tratamento. Ele adere melhor ao tratamento, e possivelmente,
muitos saem com intervengoes propostas que vao desde a mudangas dos habitos e estilos
de vida e até mesmo intervengdes propostas a outros profissionais (médico e enfermeira)
que acompanham aquele determinado paciente, a fim de realizar uma avaliagao da
terapia. Neste contexto, o farmacéutico também é uma figura promotora de educagao em
saude para os profissionais que trabalham diretamente com a dispensagdo de
medicamentos: os auxiliares de farmacia. Muitos que estdo ali no atendimento nao
possuem o conhecimento sobre os efeitos dos medicamentos, sobre os riscos da
polifarmdcia, mas recorrem ao farmacéutico para sanar as duvidas e transmitir a
informacdo correta ao paciente ou responsavel. CONCLUSAO: Lutar contra a
farmacoterapia e contra o modelo de assisténcia centrado no tratamento de doencas, em
detrimento do modelo de atencao centrado no paciente em sua completude, com certeza
indica mais eficiéncia e confianga na prescricao de medicamentos na UBS e o
melhoramento do cuidado.
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