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RESUMO

A formulagao do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), em 1973, representou um avango
de grande importancia para a saude publica no Brasil e, tem como objetivo coordenar as
imunizagdes e suas agoes, garantindo a continuidade e cumprimento do cronograma,
ampliando a area de cobertura vacinal no Brasil. O Evento Adverso P6s-Vacinagdo (EAPV) ¢
classificado como qualquer evento indesejavel e nao intencional que o paciente possa
desenvolver apo6s a aplicagdo da vacina, podendo ser local e/ou sistémico, grave e nao grave. O
acompanhamento desses sintomas, ou qualquer outra complicagdo relacionada as vacinas, sao
fundamentais para que os riscos ndo ultrapassem os beneficios. O objetivo deste projeto ¢
desenvolver um folder para orientar os pais e responsaveis de criangas sobre os possiveis
eventos adversos pOs vacinacao e quais acdes tomar caso ocorram. No momento da vacinagao,
o profissional da enfermagem orienta os pais e responsaveis sobre as possiveis reagdes € como
proceder caso isso aconteca, porém, devido ao estresse, ansiedade e medo vivido no momento
da aplicagdo da vacina, muita informagao deixa de ser absorvida. Pensando nisso, sera anexado
na carteirinha um folder informativo de facil acesso e interpretacdo, contendo orientacdes e
conduta sobre os EAPV. Os folders foram deixados a disposi¢ao na sala de vacina, e conforme
as criangas forem sendo vacinadas, os folders serdo anexados nas respectivas carteirinhas.

Palavras-chave: Imunizagdo; Assisténcia de Enfermagem; Atencdo Primaria; Eventos
adversos pos-vacina; Promocao da Saude.

1 INTRODUCAO

A formulacao do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), em 1973, representou um
avanco de grande importincia para a satide publica no Brasil e, tem como objetivo coordenar
as imunizacdes e suas acdes, garantindo a continuidade e cumprimento do cronograma,
ampliando a area de cobertura vacinal no Brasil, superando médias superiores a 95% da
cobertura referente ao calendario infantil (APS et al, 2018). Considera-se que a vacinagdo da
populacado foi responsavel por aumentar a expectativa de vida da populagdo que aumentou 30
anos nos tltimos dois séculos. E considerada uma das tecnologias medicinais mais eficazes e
econdmicas na saude publica, e possui alto impacto no controle e prevencdo de doencas
infectocontagiosas, principalmente quando ainda ha saneamento inadequado e recursos
escassos para a acdo em saude publica (SLENDAK et al, 2021).

O Evento Adverso Pos-Vacinagdo (EAPV) ¢ classificado como qualquer evento
indesejavel e ndo intencional que o paciente possa desenvolver apos a aplicagdo da vacina,
podendo ser local e/ou sistémico, grave e nao grave (BATISTA et al, 2021). Na maioria dos
casos, os EAPV sdo considerados como ndo graves, entre os sintomas que se encontram no
local da aplicacao, sdo: hiperemia, dor, rubor, edema, abscesso, prurido, entre outros. Entre os
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EAPYV sistémico mais frequentes, sdo: febre, diarreia, anafilaxia, choro persistente, convulsao
e episodio hipotonico hiporresponsivo (EHH). O acompanhamento desses sintomas, ou
qualquer outra complicacao relacionada as vacinas, sdo fundamentais para que os riscos nao
ultrapassem os beneficios (BATISTA et al, 2021).

No ano de 2019, o movimento antivacina foi inserido pela OMS em seu relatorio, como
“um dos dez maiores riscos a saide mundial” (LUIZ, 2021). O movimento fomenta que as
vacinas trazem mais maleficios do que beneficios para a populacdo, e buscam por meio de
crengas ou emogdes, com principios filosoficos, espirituais ou politicos, provar que o uso de
vacinas ¢ uma ameaca. Ademais, a presenca de efeitos colaterais em uma pequena parte da
populagdo vacinada e a disseminagao de noticias falsas na internet, estimula a ndo adesao ao
calendario vacinal, expondo a populagdo ao ressurgimento de doengas como o tétano, difteria
e coqueluche (BELTRAO, 2020).

A atuagdo do enfermeiro na sala de vacinacao consiste em administrar, assistir, educar,
pesquisar e envolver-se politicamente, focando no ensinamento e inspe¢ao dos profissionais de
saude envolvidos no setor, como a devida conservacdo das vacinas, estoque, administracao,
preenchimento do cartdo vacina, busca ativa de faltosos e notificagdes de EAPV. Cabe ainda
ao enfermeiro nos casos de suspeita de eventos adversos, realizar, uma anamnese aplicando
todo seu conhecimento técnico-cientifico, para que possa averiguar a legalidade do evento, e
assim notificar, investigar e acompanhar o mesmo. E de suma importincia seguir a
preconizagdo do Ministério da Satde referente ao tratamento e orientacdes para vacinas
posteriores (PORFIRIO; MOREIRA, 2019).

Nesse escopo, o0 objetivo deste projeto ¢ desenvolver um folder para orientar os pais e
responsaveis de criangas sobre os possiveis eventos adversos pds vacinacao e quais agdoes tomar
caso ocorram

2 MATERIAIS E METODOS

O projeto foi realizado na Unidade Bésica de Saude (UBS) na regido Leste de Foz do
Iguacu - PR, e teve como objetivo a orientagdo para os pais ou responsaveis através de um
folder sobre possiveis eventos adversos pos-vacinagao e quais agdes tomar caso ocorram.

Os procedimentos técnicos foram realizados em trés etapas: a primeira etapa constituida
por revisao teodrica dos conceitos relacionados a EAPV, na segunda etapa, foi realizado a
elaboracdo do folder a partir da analise dos dados coletados na revisdo e, na ultima etapa, a
distribuicao deste documento aos pais e responsaveis na UBS na sala de vacina.

Foi realizado a orientagdo verbal de rotina sobre os EAPV e o folder fixado na caderneta
de vacinacgao para ser acessado posteriormente pelos pais ou responsaveis caso surjam duvidas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em outubro de 2022, todos os integrantes do projeto esteve na UBS na regido Leste de
Foz do Iguagu na parte da manha, encontramos com a enfermeira responsavel pelo turno da
manha, Ana Jessily, foi apresentado o projeto e disponibilizado uma quantidade de 200
(duzentos) folders para os profissionais envolvidos com a vacinagdo, porém, nao foi possivel
acompanhar nenhuma aplicagdao de vacina, mas realizamos uma palestra para os profissionais
envolvidos no processo, contendo todas as informagdes de como anexar o folder na carteirinha
de wvacinacdo, demonstrados nas imagens. Também foi enviado no e-mail
ana.barbosa@descomplica.com.br, para a enfermeira responsavel da UBS o arquivo contendo
o folder para impressao de novos folders.

De acordo com Slendak et al. (2021) as vacinas possuem eficidcia comprovada para
reduzir, ou até mesmo erradicar doencas que podem causar graves problemas de saude na vida
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da populagdo, sendo o profissional de satide responsavel por orientar e informar a populagao
sobre a eficicia das vacinas, assim os profissionais de enfermagem devem realizar o
acolhimento dos pais e responsaveis, realizando o acompanhamento das doses que serdao
administradas e os possiveis eventos adversos que podem surgir diante de cada vacina.

No momento da vacinagao, o profissional da enfermagem orienta os pais e responsaveis
sobre as possiveis reagdes € como proceder caso isso aconteca, porém, devido ao estresse,
ansiedade e medo vivido no momento da aplicacdo da vacina, muita informacao deixa de ser
absorvida. Pensando nisso, sera anexado na carteirinha um folder informativo de facil acesso e
interpretacdo, contendo orientagdes e conduta sobre os EAPV.

4 CONCLUSAO

Esse projeto teve como objetivo desenvolver um folder abordando orientagdes para os
pais e responsaveis de criangas sobre os possiveis eventos adversos pos vacinagao e quais agoes
tomar caso ocorram, esses folders foram deixados a disposi¢do na sala de vacina, e conforme
as criangas forem vacinadas, sera anexado nas suas respectivas carteirinhas.

A enfermagem tem o papel de orientar, investigar, notificar e acompanhar os pais e
responsaveis sobre as EAPV, com isso, ¢ de extrema importancia que os profissionais de saude
saibam orientar os responsaveis sobre como devem agir de acordo com cada sintoma, como
também incentivar a realiza¢ao da notificagcdo desses sintomas, sendo de extrema importancia
de satde publica, para que se tenha controle sobre o que cada vacina pode causar, para que o
cuidado seja aprimorado o quanto antes. Os profissionais de saide devem estar sempre atentos
as orientagdes que devem ser seguidas de acordo com as instrugdes fornecidas pelo Programa
Nacional de Imunizacao (PNI).
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ANEXOS

ORIENTACAO POS VACINAL

l

{

Alunos: Camila Oliveira Schmoller, Dyeilll Karla de Souza, Joao Victor Almeida da Silva

Evento Adverso Pas Vacinagdo (EAPV)

Reacdes locais: hiperemia, dor, rubor, edema,
abscesso, prurido, entre outros.

Reacbées mais frequentes: febre, diarreiq,
anafilaxia, choro persistente, convulsdo e
episddio hipoténico hiporresponsivo (EHH).

Em caso de dor e reagdes locais mais intensas, aplicar
compressas frias, nas primeiras 24h a 48h apds a
vacinacao;

Administrar analgésico, conforme prescrigiio médica;

Febre: considerar o uso de antitérmico de acordo com a
prescrigdo médica;

Choro persistente: Realizar tratamento sintomdtico:
analgésico, se necessdrio. / Observar o caso nas 24h
seguintes, procurando descartar outras causas de choro;

Bocchi, Jullana Alves Garcla, Tatlane Santos de Castro
Mentora; Ana essily Camargo Barbosa
Orientadora; Chris Mayara Tibes-Cherman
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ORIENTACAO POS VACINAL b

Evento Adverso Pos Vacinagio (EAPV)

—> Reagdes de hipersensibilidade: realizar tratamento
adequado da reagdo alérgica presente;

—¥ Convulsdo febril: colocar o bebé de lado, livre de objetos
ou superficies que possam machucar, manter as vias
aéreas livres ao inclinar levemente o pescogo para cima,
afrouxar roupas e procurar atendimento imediatamente
na sua unidade de sadde de referéncia;

—» Convulséo afebril: E rara em associagéio com vacina e
necessita de avaliagdo e acompanhamento neuroldgico.
O tratomento da faose aguda € semelhante ao da
convulsdo febril.

Informacdes obtidas através do Manual de vigiléncia

epidemioldgica de eventos adversos pés-vacinagio:

Alunos: Camila Oliveira Schmaller, Dyeilli Karla de Souza, Jodo Victor Almeida da Silva
Bocchi, Juliana Alves Garcia, Tatiane Santos de Castro

Mentora: Ana |essily Camargo Barbosa

Orlentadora: Chris Mayara Tibes-Cherman
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