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RELATO DE EXPERIENCIA: RODA DE CONVERSA SOBRE MATERNIDADE REAL E
ALEITAMENTO MATERNO

MARIANA BOMFIM DE MENEZES

INTRODUCAO: O aleitamento materno além de trazer beneficios a curto e longo prazo para a satide
do bebé, possibilita o estreitamento do vinculo entre mée e filho, especialmente se iniciado na primeira
hora de vida. Apesar das vantagens oferecidas, € importante a quebra de tabus e estabel ecimento de
um espaco neutro paratirar dividas. A atencdo primaria, como porta de entrada da rede de atencéo a
saude, tem um papel essencial em ser esse espaco. OBJETIVOS: Selecionar um dia ao més para
recepcdo das gestantes e puérperas da equipe 008 da Unidade de Satide José Maroto do municipio de
Lagarto acompanhado da equipe do NASF para roda de conversa e tirar davidas sobre aleitamento
materno. RELATO DE EXPERIENCIA: A criag8o do projeto se iniciou apos 0 aumento no nimero
de gestantes, principalmente primiparas e futuras maes adolescentes. O plangjamento da atividade
ocorreu a partir da equipe de salide com o apoio da equipe de psicologia do NASF e a enfermagem do
departamento de aleitamento materno da maternidade do municipio. DI SCUSSAQ: Antes do inicio da
roda de conversa houve uma resisténcia das participantes em falar, porém apés a dinémica realizada
pela psicéloga do NASF, desabafos e dividas surgiram. Observou-se também uma aproximagdo como
a equipe de saude, criando um vinculo, além da correcdo de posicionamentos e mitos em relacdo ao
processo de amamentacdo. Um dado relevante foi que a maioria das davidas surgiu dos companheiros
das gestantes, principalmente sobre como facilitar e apoiar a parceira nesse periodo.
CONCLUSAO: A disponibilidade de um turno para ouvir experiéncias e medos sobre maternidades,
assim como tirar davidas sobre as técnicas e beneficios do aleitamento materno permitiu o inicio de
um vinculo das gestantes/puérperas com sua equipe de saiude. A visdo da APS como um espago
neutro, sem preconceitos e porta aberta foi estimulada nas participantes, além da quebra da visdo da
maternidade perfeita.
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