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REVISAO BIBLIOGRAFICA: INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS AVANCADAS

CAROLINE SIQUEIRA LENA; SUZAN GONCALVES ROSA

INTRODUCAO: As intervencgdes psicossociais sdo estratégias que buscam oferecer apoio
psicolégico e social a usuarios com questdes de saide mental. Estas intervengdes podem
ser realizadas tanto na atengdo especializada, como na atencao basica, podendo ser
coordenadas por qualquer profissional da saude devidamente treinado, e ndao apenas o
psicdlogo. Neste contexto, as intervencoes psicossociais avancadas sao as que nao podem
ser realizadas e concluidas em curto espago de tempo, sendo necessario
acompanhamento prolongado dos casos e disposicao de profissionais treinados.
OBJETIVOS: Discutir a relevancia do uso de intervencgoes psicossociais avangadas na
atencdo basica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica através de
literaturas oficiais como Organizagcdo Mundial de Saude, entre outros trabalhos
publicados. RESULTADOS: Estas intervencoes objetivam oferecer cuidado integral ao
usudrio, visando para além de suas necessidades clinicas, suas condigdes sociais e
psicologicas como fatores para o adoecimento. Sua execucdo inclui diversos mecanismos
de pratica, sendo esses: ativacao comportamental, terapia cognitivo-comportamental,
terapia de andlise de contingéncia, aconselhamento ou terapia familiar, terapia
interpessoal, terapia de incremento motivacional, treinamento em habilidades para pais
de criancas e adolescentes com transtornos comportamentais e transtornos de
desenvolvimento, aconselhamento ou terapia de resolucao de problemas, relaxamento e
terapia de habilidades. Cada mecanismo busca auxiliar em diferentes aspectos, como
psicoldgicos, comportamentais, familiares e sociais, considerando a indicacao dos
diferentes tipos de transtornos psicoldgicos e sua gravidade, além do contexto do servigo
e treinamento profissional. CONCLUSAO: A utilizacdo deste recurso na atencao bésica,
incluindo a capacitagao da equipe, mostra-se de suma importancia para a promogao do
cuidado integral e acompanhamento territorializado dos usuarios. Observa-se na
estratégia de saude da familia despreparo da equipe para execugao destas intervengoes,
sendo priorizado a resolucao de questoes clinicas. Com a atual insercao de outros
profissionais como educadores fisicos, oficineiras e psicologas, observa-se a tentativa de
ampliacdo desse olhar, porém ainda enfrentando resisténcia da equipe de categorias
profissionais tradicionais da atencao basica.
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