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INTRODUCAO: O PET-Satide Gestdo e Assisténcia 2022/23 (UFC/UVA/SMS) propde
acoes visando a prevencao e a atengao as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
possuindo entre seus eixos, a alimentacdo saudavel. Nesse contexto, uma das atividades
elaboradas abordou, de forma interativa, a reeducagao alimentar para idosos.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da acao desenvolvida pelos integrantes do PET-Saide
sobre alimentagdo saudavel para idosos em um Centro de Saude da Familia(CSF) de
Sobral/CE. RELATO DE EXPERIENCIA: O presente trabalho descreve um relato da
atividade desenvolvida pelo PET-Saude, que discutiu sobre alimentacao saudavel com
idosos do grupo de praticas corporais de um CSF de Sobral/CE. Previamente, foi
realizada uma reuniao de planejamento entre os bolsistas e a preceptora do territério
para definir a metodologia a ser utilizada. No espacgo direcionado as praticas, foram
dispostas mesas e distribuidas imagens de alimentos saudaveis e prejudiciais, presentes
na alimentagao da populacao. Os idosos se posicionaram em cadeiras ao redor,
facilitando a visualizacdao e o manuseio das ilustragoes. Foi iniciado o dialogo com a
exposicao dos alimentos e a escuta sobre as preferéncias de cada integrante, seguido de
orientagdes sobre reeducacao alimentar. Posteriormente, cada participante foi convidado
a montar, utilizando as imagens, um almoco ideal, associando suas preferéncias as
informacgoes adquiridas. Ao final, foi realizada uma avaliacao, na qual os idosos
expuseram consideracées sobre o momento. DISCUSSAO: Nesta acéo, foi possivel
observar, de maneira geral, como a populacao idosa compreende a alimentagao e propor
novas perspectivas sobre promocao da saude. O publico idoso costuma ser mais
acometido pelas DCNT, sendo a alimentacgao, associada a outros habitos, um fator de
risco relevante. Os idosos demonstraram curiosidade na acao, muitos relataram nao
consumir alguns alimentos prejudiciais, porém outros mencionaram uma alimentacdo que
ia de acordo com as recomendacgodes, as quais incluiam variedade composta por vegetais e
quantidades adequadas de proteinas, carboidratos e fibras. CONCLUSAO: Desse modo,
é essencial afirmar a importancia de uma alimentacao equilibrada e adequada para
prevencao e controle das DCNT, tendo, através de oficinas para o publico idoso, uma
possibilidade de informagao e incorporagdo de uma alimentacao saudavel, demonstrando
também o papel primordial do PET-Satde nesse processo.
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