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RESUMO

Este artigo de revisao se concentra no papel estratégico da Estratégia de Saide da Familia
(ESF) na estruturagdo da Aten¢do Bésica na Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB) no
Brasil. Realizamos uma busca sistematica e rigorosa da literatura, selecionando e analisando
estudos que avaliam o impacto da ESF na satide da populacdo, a qualidade do atendimento
fornecido e os fatores que contribuem para o sucesso ou os desafios da implementagao da
estratégia. Nossos resultados destacam que a ESF tem um impacto positivo significativo na
saude da populacdo brasileira, levando a uma melhor coordena¢do do cuidado, maior
satisfacdo do usudrio e reducdo nas hospitalizagdes e mortalidade, particularmente por
condigdes sensiveis a atencao basica. No entanto, a revisdo também evidencia que a eficacia
da ESF nio ocorre no vacuo. E influenciada por uma série de fatores, incluindo a composicio
e treinamento da equipe de satde, a integragao da ESF com outros niveis de atengdo a saude e
o apoio dos gestores locais. Como tal, recomenda-se mais pesquisas para entender melhor
esses fatores e desenvolver estratégias que possam otimizar a eficacia da ESF. Em suma, este
estudo apresenta uma contribui¢do valiosa para a compreensdo do papel fundamental da ESF
na estruturagdo da Atencdo Basica no Brasil e oferece orientacdes valiosas para futuras
politicas e praticas neste ambito.
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1 INTRODUCAO

A Estratégia de Satide da Familia (ESF) tem sido o carro-chefe da Atencao Basica no
Brasil desde sua criagdo em 1994. Ela representa um paradigma inovador em termos de
organizagdo e prestacdo de cuidados de saude, centrado na familia e na comunidade. Através
de uma abordagem multidisciplinar, a ESF busca melhorar a acessibilidade, a continuidade do
cuidado e a coordenagdo dos servicos de satide. Além disso, a ESF tem o potencial de abordar
os determinantes sociais da saide e promover a equidade em saide (Brasil 2011a). Esta
revisdo visa explorar o papel da ESF como uma estratégia estruturante da Atencao Basica na
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB). O foco ¢ sintetizar os principais resultados de
estudos que avaliam a eficacia da ESF, a qualidade do atendimento e os fatores associados ao
sucesso desta estratégia. Além disso, busca-se compreender como a ESF tem impactado a
saude da populagdo brasileira e identificar as melhores praticas e abordagens para otimizar o
seu desempenho.

2 MATERIAIS E METODOS
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A estratégia de busca incluiu as bases de dados Scielo, Lilacs e PubMed, utilizando os
termos "Estratégia Satude da Familia", "Aten¢do Béasica", e "Politica Nacional de Atencao
Basica". Foram incluidos na revisao estudos publicados entre 2011 e 2021, em portugués, que
apresentaram resultados quantitativos e qualitativos da eficacia da ESF no contexto da PNAB.
Foram excluidos artigos que ndo se concentravam especificamente na ESF ou que se referiam
a programas ou politicas de satide que nao eram especificos do Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos estudos analisados nesta revisao foram divididos em trés principais
temas: impacto da ESF na saude da populagdo, qualidade da atencdo na ESF e fatores
associados a eficdcia da ESF.

Impacto da ESF na Saude da Populacio

Numerosos estudos tém apontado consistentemente que a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) tem exercido um impacto significativo na melhoria dos indicadores de saude
da populagdo brasileira. Uma série de pesquisas empiricas ¢ analises tém contribuido para a
constru¢ao dessa conclusao.

Em uma analise detalhada, Rocha e Soares (2010) realizaram um estudo profundo em
que puderam observar uma diminui¢ao notavel nas taxas de hospitalizagdo e mortalidade. Este
fenomeno foi notadamente prevalente nas condigdes sensiveis a aten¢do basica, onde a
intervengdo precoce ou o tratamento poderiam evitar complicagdes graves ou mortes. Esses
declinios foram particularmente acentuados nas dreas onde a ESF foi implementada,
destacando o poder dessa estratégia de satide em contribuir para a melhoria da saude publica.

Outro estudo que corrobora essa visao ¢ o de Macinko et al. (2007). Os pesquisadores
conseguiram demonstrar que a expansao da Estratégia de Saude da Familia contribuiu para
uma redugdo significativa na mortalidade infantil. Isso foi especialmente evidente quando
consideraram a mortalidade por causas evitaveis, que sdo aquelas que podem ser prevenidas
com acdes de prevencao, imunizag¢do ou tratamento adequado no tempo correto.

Essas mortes evitaveis sao particularmente importantes porque representam uma
medida de quanto o sistema de satde estd realmente conseguindo prevenir doengas ou
condigdes que ndo deveriam levar a morte se tratadas adequadamente. Assim, a redugao
significativa observada por Macinko et al. ¢ um testemunho do impacto positivo que a ESF
tem tido na satde das criangas brasileiras (PINTO, H. A. et al 2014 ¢ NUNES, A. et. al.
2015).

Em suma, esses estudos pintam uma imagem positiva do papel que a Estratégia de
Satde da Familia tem desempenhado na melhoria da saide da populagdo brasileira. Os
resultados indicam que a ESF tem ajudado a reduzir a hospitalizagdo e a mortalidade,
particularmente para condi¢des sensiveis a atencdo bésica e causas evitaveis de mortalidade
infantil. Estas descobertas sublinham a importancia da ESF como componente crucial do
sistema de saude brasileiro.

Qualidade da Aten¢io na ESF
A avaliagdo da qualidade do atendimento no contexto da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) tem revelado resultados animadores. E observado um alto grau de satisfagdo

entre os usudrios dos servigos, assim como um melhor acesso aos servigos de saude quando
comparado ao modelo tradicional de aten¢do basica.
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Em um estudo elucidativo, Almeida et al. (2010) argumentam que a ESF incentiva
uma maior continuidade no cuidado prestado aos pacientes. Esse atributo, de fundamental
importancia no sistema de saude, permite que os profissionais acompanhem o progresso do
paciente de maneira mais efetiva, levando a melhores resultados. O estudo também destacou
que a ESF fortalece o vinculo entre os profissionais de saide e a comunidade, estabelecendo
uma relacdo de confianca e respeito mutuos, fatores indispensaveis para uma assisténcia a
saude eficaz.

Por outro lado, Aratjo e Giovanella (2013) deram uma contribuicdo importante ao
sugerir que a ESF melhorou o acesso dos individuos aos servigos de saude. Isso foi
especialmente notavel para os individuos de grupos mais vulneraveis, que muitas vezes
enfrentam barreiras ao acesso aos cuidados de saude. Dessa forma, a ESF tem contribuido
para mitigar as desigualdades no acesso a saude.

Assim, a ESF ¢ apontada como uma estratégia efetiva para a melhoria da qualidade da
atenc¢ao a saude, fomentando uma maior continuidade do cuidado, fortalecendo a relagdo entre
profissionais de satide e a comunidade, e promovendo um acesso mais igualitario aos servicos
de satde.

Fatores Associados a Eficacia da ESF

Os estudos tém apontado que a eficacia da Estratégia de Satide da Familia (ESF) ¢
impactada por varios fatores, incluindo a composi¢ao e o treinamento da equipe de saude, a
integragao com outros niveis de atencao a saude e o suporte oferecido pela gestao local.

Melo et al. (2019) fizeram uma contribuicdo significativa para esta discussdo ao
destacarem a importancia de uma equipe bem treinada e de perfil multidisciplinar para a
eficacia da ESF. Eles sublinham que a competéncia da equipe ¢ fundamental para a qualidade
do cuidado prestado, e sugerem que um treinamento adequado pode levar a um cuidado
melhor e mais personalizado, particularmente para grupos populacionais especificos, como os
idosos. A valorizagdao do perfil multidisciplinar também ressalta a necessidade de diferentes
competéncias para abordar as multiplas dimensdes da sadde (ARAUJO, I. L. A. et. al. 2018).

Tomasi et al. (2011), por outro lado, identificaram a necessidade de uma maior
integracdo da ESF com outros niveis de aten¢cdo a saude. Tal integragdo ¢ crucial para
aprimorar a coordenacao dos cuidados, facilitando o encaminhamento de pacientes e
promovendo uma abordagem mais abrangente e continua do cuidado. Isso pode otimizar a
utilizacao dos recursos do sistema de satide e melhorar a qualidade e a eficacia da atengao ao
paciente.

Desta forma, os estudos sugerem que a eficacia da ESF ¢ multifatorial ¢ depende de
uma equipe bem treinada e multidisciplinar, bem como de uma integracdo adequada com os
outros niveis de atencdo a satde. Também ¢ implicito que o apoio da gestdo local ¢ um
elemento essencial para permitir a implementa¢do eficaz da ESF. (FRACOLLI, L. A. et. al.
2014).

4 CONCLUSAO

Os resultados desta revisao confirmam o papel fundamental da Estratégia de Saude da
Familia na estruturacdo da Aten¢do Basica no Brasil. Evidenciam o impacto significativo da
ESF na saude da populacdo brasileira e a melhoria da qualidade do atendimento em
comparagdo com o modelo tradicional de atenc¢ao basica. No entanto, também destacam que a
eficacia da ESF ¢ influenciada por uma série de fatores, que vao desde a composicdo e
treinamento da equipe de saude até a integragdo com outros niveis de aten¢do a satde e o
apoio dos gestores locais.
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Diante desses achados, recomenda-se que sejam conduzidas mais pesquisas para
entender melhor os fatores que influenciam a eficacia da ESF e desenvolver estratégias para
otimiza-la. Além disso, ¢ crucial considerar as especificidades locais e contextuais ao
implementar e adaptar a ESF. Em tltima analise, essa revisao fornece diretrizes valiosas para
o aprimoramento das politicas e praticas de Atencao Basica no Brasil, com foco na melhoria
da saude e do bem-estar da populacao.
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