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INTRODUÇÃO: O tratamento diretamente observado (TDO) para tuberculose é uma
estratégia de controle da doença que visa melhorar a adesão ao tratamento e aumentar
as chances de cura dos pacientes. O tratamento adequado e completo é essencial para
combater a tuberculose e evitar o desenvolvimento de cepas resistentes a medicamentos.
em muitos casos, a doença afeta populações vulneráveis, como pessoas que vivem em
situação de pobreza, sem acesso a serviços de saúde adequados ou com condições de
moradia precárias. OBJETIVOS: Atingir 100% de adesão aos pacientes em TDO para
tuberculose, da Ubs Boa Vista. METODOLOGIA: Em janeiro de 2023, enfrentamos um
desafio significativo, com apenas 25% dos pacientes aderindo ao Tratamento Diretamente
Observado (TDO) para tuberculose. Diante desse preocupante baixo adesão, a enfermeira
responsável  pela  vigilância,  em conjunto  com a  equipe  da  Estratégia  de  Saúde  da
Família,  empreendeu  uma  série  de  ações  para  melhorar  esse  cenário.  Dentre  as
iniciativas  implementadas,  destacam-se  a  sensibilização  dos  pacientes  sobre  a
importância do tratamento, o fornecimento diário das doses (com exceção dos finais de
semana) e a busca ativa por meio de visitas domiciliares aos pacientes que faltavam às
consultas.  Em situações especiais,  o TDO foi  realizado diretamente no domicílio dos
pacientes para evitar perdas de acompanhamento. RESULTADOS: Os resultados foram
notáveis, com uma melhora expressiva já no primeiro mês, alcançando 50% de adesão.
Em  março,  esse  número  aumentou  para  75%,  e,  desde  então,  temos  mantido  a
impressionante taxa de 100% de adesão ao TDO nos últimos meses. Essas conquistas
demonstram o impacto positivo e a efetividade das estratégias adotadas, evidenciando a
importância de uma abordagem abrangente para melhorar a adesão dos pacientes ao
tratamento da tuberculose. CONCLUSÃO: A ação proposta demonstrou ser altamente
efetiva. Os resultados obtidos refletem o impacto positivo dessas ações no enfrentamento
da tuberculose, reforçando a importância de abordagens abrangentes e bem planejadas
para garantir o sucesso do tratamento e a saúde da comunidade atendida.
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