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RESUMO

Introducao: Instituido por meio da Portaria no 730, de 13 de maio de 2005, o Programa
Nacional de Suplementagao de Ferro (PNSF) consiste na suplementacdo preventiva de ferro
para criangas, gestantes e mulheres no pds-parto e pos-aborto constitui o conjunto de estratégias
voltadas para o controle e redu¢ao da anemia por deficiéncia de ferro no Pais. Objetivo:
Descrever os resultados apresentados por estudos que avaliaram o Programa Nacional de
Suplementacdo de Ferro Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa da
literatura mediante consulta nas bases dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico. Resultados: Os estudos selecionados
para esta revisdo retrataram como resultados do PNSF a baixa cobertura do programa,
descontinuidade do programa por parte dos usudrios alegando efeitos colaterais, além disso,
foram observadas falhas na distribui¢do dos suplementos e monitoramento do programa.
Conclusao: A partir do presente estudo foi possivel observar que o PNSF nao estd alcancando
seu publico-alvo, dessa forma sugere-se que mais estudos sejam realizados em ambito nacional
visando identificar as dificuldades de execu¢do do programa e elaborar medidas para a melhoria
da cobertura do PNSF.

Palavras-chave: Anemia; Deficiéncia de ferro; Micronutriente; Politica Publica; sulfato
ferroso.

1 INTRODUCAO

Anemia ¢ definida pela Organizacao Mundial de Satide (OMS) como a condi¢ao na qual
o conteudo de hemoglobina no sangue esta abaixo do normal como resultado da caréncia de um
ou mais nutrientes essenciais. A Anemia traz como consequéncias: diminui¢ao da capacidade
de aprendizagem, retardamento do crescimento, perda significativa de habilidade cognitiva,
baixo peso ao nascer e mortalidade perinatal, entre outras consequéncias (BRASIL, 2022).

No Brasil, a anemia por deficiéncia de ferro, no Brasil, ¢ um problema nutricional
recorrente que atinge, principalmente, criancas, mulheres em idade fértil e gestantes. Segundo
a Pesquisa Nacional de Demografia e Satude - PNDS 2006 que avaliou, pela primeira vez ao
nivel nacional, a prevaléncia de anemia em criangas e observou que 20,9% das menores de 5
anos apresentam anemia, ou seja, aproximadamente 3 milhdes de criancgas brasileiras (BRASIL,
2022).

Diante do cenério em relacdo aos casos de anemia no brasil, o Programa Nacional de
Suplementacao de Ferro (PNSF) foi instituido pela portaria n.® 730/2005 para prevenir a anemia
ferropriva, mediante a suplementagao universal de criangas de 6 meses a 18 meses, gestantes a
partir da 20* semana gestacional e mulheres até o 3° més pos-parto (MINISTERIO DA SAUDE,
2013).

Portanto, o objetivo deste estudo ¢ descrever os resultados apresentados por estudos

DOI: 10.51161/conaps2023/23311



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

que avaliaram o Programa Nacional de Suplementacao de Ferro.
2 MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura e carater descritivo, realizada a partir
de consulta nas bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS-MS) e Google Académico, no periodo de junho
e julho de 2023. A pergunta norteadora deste estudo foi fundamentada no acrénimo PICO
(Populagdo, Interesse e Desfecho), sendo definida como: Quais s@o os resultados do Programa
Nacional de Suplementacao de Ferro? Para a sele¢ao de dados foram utilizados os descritores
(DeCS): “PNSF”, “Politica de Nacional de Suplementacdao de Ferro” e “suplementacdo”. As
estratégias de busca foram formuladas aplicando os operadores booleanos AND.

Os critérios de inclusdo foram estudos disponiveis na integra, estudos de transversais,
observacionais, meta-analises, revisdes sistematicas, monografias e dissertagdes publicados em
portugués, durante o periodo de 2013 a 2023 que avaliassem os resultados do Programa
Nacional de Suplementagao de Ferro. Ja os critérios de exclusao foram os trabalhos em
duplicidade, trabalhos que ndo davam acesso ao texto completo, trabalhos publicados antes de
2013 e os que nao atendiam ao objetivo da pesquisa. Dessa forma, foram selecionados 7 estudos
dos 12 encontrados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, foram selecionados 07 estudos que contemplam a
questao norteadora e os critérios de inclusao, sendo eles analisados na integra no (Quadro 1).

Quadro 1- Estudos selecionados de acordo com o ano, titulo do estudo, objetivo, resultados e

conclusdes.

Ano | Titulo do trabalho Objetivo Resultados/Conclusio

2013 |Cobertura elAvaliar a  cobertura  do/A cobertura do PNSF em criangas
adequacgao daPrograma Nacional deffoi igual a 6,3%; A normativa da
suplementagdo com|Suplementacao de Ferroidade de inicio e a periodicidade

sulfato ferroso na|
prevengao de
anemia em criangas
atendidas em
centros de satde de¢

(PNSF), o cumprimento da
normativa de utilizacdo da|
suplementagdo e a associagdo
com fatores sociodemograficos
em criangas de seis a 18 meses

da suplementagdo foi cumprida
apenas em 2,4% dos casos. O
estudo apontou baixa cobertura e
inadequacdo no cumprimento das
normativas do PNSF e sugeriu a

Cabedelo-PB

Florianopolis, Santade idade, atendidas em 35ado¢do de medidas que melhorem|
Catarina centros de saude defessa estratégia.
Florianopolis, Santa Catarina

2014 O ProgramaAnalisar a percepcdo dosO estudo mostrou que os
Nacional deprofissionais de Nutricdo acercaNutricionistas possuem|
Suplementagdo dedo Programa Nacional deconhecimento satisfatorio acercal
Ferro na Otica dosSuplementagio de Ferrodo PNSF. Além disso, relataram|
Profissionais de((PNSF) no municipio decomo dificuldade ao lidar com o
Nutrigao dolCabedelo, Paraiba. PNSF a descontinuidade por parte
Municipio de de gestantes e criancas quanto ao

uso dos suplementos devido a
esquecimento e reagoes
medicamentosas como vOmito e

diarreia. O estudo sugeriu que
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mais pesquisas sejam realizadas a
fim de verificar a efetividade do|
PNSF na diminui¢ao dos casos de

2014 O ProgramalAnalisar a percepcdo dosO estudo mostrou que os
Nacional dejprofissionais de Nutri¢cao acercaNutricionistas possuem|
Suplementacdo dedo Programa Nacional deconhecimento satisfatério acerca
Ferro na Otica dosSuplementacio de Ferrodo PNSF. Além disso, relataram

Profissionais de(PNSF) no municipio decomo dificuldade ao lidar com o
Nutricao doCabedelo, Paraiba. PNSF a descontinuidade por parte
Municipio de de gestantes e criangas quanto ao
Cabedelo-PB uso dos suplementos devido a

esquecimento e reagoes

medicamentosas como vOmito ¢
diarreia. O estudo sugeriu que
mais pesquisas sejam realizadas a
fim de verificar a efetividade do
PNSF na diminui¢do dos casos de
deficiéncia de ferro e acido folico
no publico-alvo.

2015 |Avaliagao dolAvaliar a implantagao do PNSFForam encontrados como
Programa Nacionalem um municipio baiano nofesultados baixa cobertura e baixa
de Suplementagaoperiodo de 2005 a 2012, atravésadesao das criangas com o nao
de Ferro em umﬁe uma pesquisa avaliativa alcance das metas propostas, ¢
Municipio da Bahia dados de gestantes e puérperas nao
pertinentes para andlise, devido a
sua ndo fidedignidade. O estudo
concluiu que apds quase uma
década de criacdo nota-se que ele
nao consegue atingir seu objetivo
geral, o qual ¢ o de suplementar|
todas as criangas de 6 meses a 18
meses, gestantes a partir da 207
semana ¢ mulheres até o 3° més

Os-parto.

2017 [Efetividade dollnvestigar a efetividade doO estudo mostrou uma baixa
Programa NacionalPNSF no estado de Alagoas.  [cobertura do PNSF, auséncia de
de Suplementacao capacitagdo profissional acerca do
de Ferro: estudo de programa ¢ falhas na distribui¢ao
base populacional dos suplementos e monitoramento,
com lactentes de 6 a bem como na identificacdo do
18 meses do Estado publico-alvo e no controle das
de Alagoas atividades de Educagao

Nutricional.
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estado de Alagoas.

2019 |Avaliacao dolAvaliar o Programa Nacional de|O estudo apontou como resultados
Programa NacionalSuplementagao de Ferroa auséncia de distribuicdo do
de Suplementagao(PNSF) a partir dosuplemento férrico por 3 meses,
de Ferro conhecimento dos profissionaisalém disso, o0s profissionais

de saide envolvidos nafrelataram dificuldades por parte

execugdo deste dos usudrios para dar continuidade
ao tratamento, ainda devido 4
efeitos colaterais como
constipacdo e diarreia.

2020 |Avaliagao dalAvaliar a operacionalizacdo €O estudo apontou como resultados
operacionalizagdo emonitoramento do PNSF para oa baixa cobertura do PNSF no
monitoramento  dopublico-alvo de criancas de 6 aestado de Alagoas, com auséncial
Programa Nacional24 meses, em municipios dolde capacitagdes das coordenadoras
de Suplementacaoestado de Alagoas. municipais do PNSF, falhas na
de Ferro em| distribuicdo dos suplementos ¢
municipios do monitoramento, bem como na

identificacdo do publico-alvo e no
controle das atividades de
Educacao Nutricional.

2021

Anemia FerroprivaAnalisar

se €& feita a

em criancas  —suplementagdo de ferro em
Analise Dacriancas na microrregido de
Suplementacdo dePouso Alegre- MG e 0
[Ferro nallancamento de dados no sistemal
Microrregido deldo governo.

Pouso Alegre — Mg

A microrregido de Pouso Alegre-
MG apresentou crescimento nal
suplementacdo de ferro em
criancas no decorrer dos anos
avaliados, no entanto, mesmo com|
o crescimento da suplementacao, a
regido ainda apresenta baixa
cobertura. O estudo também
apontou que a maioria das cidades
pesquisadas nao  fizeram o
lancamento de dados no sistemal
publico E-Gestor.

Ap6s leitura e andlise, observou-se que maioria dos estudos selecionados retrataram
como resultados a baixa cobertura do PNSF, a descontinuidade da suplementagdo por parte dos
usuarios devido a efeitos colaterais como constipacdo, diarreia, vOmito e gosto metalico
caracteristico da suplementacdo, falhas na identificagdo do publico-alvo e conhecimento
insuficiente por parte das maes e gestantes, a respeito da anemia e da importancia da
suplementag¢do de sulfato ferroso. Notou-se também a auséncia de capacitagdes e a necessidade
de sensibilizac¢do dos profissionais de satide a respeito da importancia do programa e da anemia
ferropriva.
Corroborando os resultados do estudo, de acordo com Santos et al. (2023), em estudo
que objetivou determinar os fatores que dificultam a plena concretizagdo do programa os
resultados encontrados foram a falta de capacitacdo e de motivacdo dos profissionais de satde
envolvidos com o PNSF, monitoramento escasso do programa, posologia insuficiente de sulfato
ferroso, ma distribuigao e efeitos colaterais do suplemento férrico, e ma adesao a suplementagao
pelos responsaveis das criangas.

4 CONCLUSAO

Portanto, foi possivel identificar os seguintes resultados, baixa cobertura do PNSF,
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descontinuidade do programa por parte dos usuarios que relatam sofrer efeitos colaterais, falta
da suplementa¢do nas unidades de saude, auséncia de capacitagdo para os profissionais que
atuam no PNSF, falhas na identificagdo do publico-alvo, falhas no monitoramento e
distribuicdo do suplemento.

Devido aos desfechos encontrados pelo presente estudo sugere-se a realizacao de
capacitacOes para os profissionais atuantes no PNSF, realizacdo de atividades de educacao
nutricional no intuito de oferecer conhecimento a respeito da importancia da suplementacdo de
sulfato ferroso como medida profilatica para combater a anemia e a divulgacdo massiva do
PNSF em midias sociais para alcancar melhorar o alcance ao publico-alvo. Sugere-se também
a realizagdo de mais estudos para verificar a efetividade do programa em ambito nacional e
identificar quais sdo as dificuldades de execu¢do que o PNSF enfrenta e dessa forma elaborar
estratégias para alcancar o objetivo do programa.
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