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INTRODUCAO: O aprimoramento abrangente das condi¢cdes de bem-estar e os avangos
na area da saiude tém se somado para impulsionar o aumento médio da expectativa de
vida. De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), cerca de 1,2 bilhdo de
pessoas no mundo possuem o habito de fumar. Por isso, inevitavelmente, torna-se
necessario um enfoque especial ao processo de envelhecimento em pessoas com esse
habito. OBJETIVOS: Avaliar o impacto do tabagismo na qualidade de vida de pessoas
idosas. METODOLOGIA: Revisao Integrativa realizada na PUBMED a partir dos
descritores: Aged “AND” Tobacco Use Disorder “AND” Quality of Life. Foram incluidos
artigos disponiveis de forma gratuita, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Foram selecionados trés estudos apds cada etapa de
leitura dos titulos, resumos e andlise na integra. RESULTADOS: Os artigos analisados
apontaram que existem distingdes entre individuos que mantém o habito de fumar e
aqueles que cessaram o consumo de tabaco. Evidéncias sugerem que a interrupcgao do
habito de fumar esta associada a uma diminuicao proporcional dos sintomas negativos de
saude mental, como depressdo e ansiedade, ao passo que os sintomas positivos, como a
qualidade psicoldgica de vida e a interagdo social, tendem a aumentar em pessoas que
abandonaram o tabagismo em comparacdo aquelas que continuam fumando.
CONCLUSAO: Em suma, observou-se que o tabagismo est4 diretamente relacionado a
qualidade de vida de pessoas idosas. A presenga do habito de fumar durante o processo
de envelhecimento impacta diretamente na saude mental dessa populagdo, aumentando
sintomas negativos como depressao e ansiedade e diminuindo sintomas positivos, como
interacao social e qualidade psicoldgica de vida.
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