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RESUMO

Objetivou-se descrever as estratégias de prevencao e promogao da satde bucal em criangas na
Atencao Primaria a Saude. Foi realizada uma revisdo integrativa. A coleta de dados deu-se em
maio de 2023 nas seguintes bases de dados: LILACS, Pubmed, Web of Science e Scopus. Foi
utilizado o mnemonico PICo, que respectivamente representa a populacdo (criangas),
intervengdes (estratégias para a prevencao e promogao da saude) e contexto (atengao
primaria). Os artigos foram triados e lidos na integra por dois pesquisadores independentes.
Obteve-se amostra de 14 artigos incluidos e foi observado que as estratégias de promogao da
saude concentraram-se em ambito escolar € que promovem a motivacao e o autocuidado de
criancas. As estratégias utilizadas foram procedimentos especificos da odontologia, folhetos,
educagdo em saude, escovacao diaria supervisionada, e-learning. As estratégias de prevengao
e promogao da saude fortalecem a prevencao, rastreamento e tratamento precoce de condigdes
clinicas comuns e especializadas em satde bucal no publico infantil como forma de fortalecer
as politicas de saude bucal.
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1 INTRODUCAO

A promocao da Saude e prevencao de doencas tem sido compreendida como potente
instrumento de reformulagdo e tensionamento de politicas publicas que propdem melhorar a
qualidade de vida e reduzir o maximo de riscos e danos possiveis na vida de sujeitos de forma
intersetorial (SONAGLIO et al., 2019). Nesse contexto, as acdes voltadas para estas
perspectivas tentam mudar os comportamentos das pessoas para mudarem seus habitos de
vida com énfase em atitudes saudaveis (SOARES et al., 2022). Historicamente, estes dois
conceitos de prevencao e promogado da saude tém diferencas uma vez que, segundo Czeresnia
(1999), a primeira estd relacionada a intervencdes especificas para evitar o surgimento de
doengas especificas. Entretanto, ambos os conceitos buscam melhorar a satde.

No mundo foram vérias as conferéncias de promog¢ao da saude para serem discutidas,
desde a Conferéncia de Lalonde no Canada até 2019 na reunido de alto nivel das Nacoes
Unidas sobre cobertura universal de satde. Todas estas conferéncias culminaram para a
elaboragdo da agenda 2030 para o desenvolvimento local (BUSS et al., 2020).

Dessa forma, foram sendo desenvolvidas varias ferramentas e estratégias para
desenvolver acdes de prevencdo de doengas e promogao da saude. Pode-se citar como
estratégias a educacdo em saide (CARDOSO et al., 2019), praticas integrativas e
complementares (SOUZA, 2019), musica no hospital (SOUZA et al., 2019), educagao
permanente em saude (SECCO et al.,, 2020), espiritualidade e humanizacdo (GOMES;
BEZERRA, 2020), treinamento de habilidades sociais (BRANCO; ANDRADE, 2020), grupo
focal (LERVOLINO; PERLICIONI, 2001), entre outros. Especificamente para a saude
infantil as ferramentas utilizadas disponiveis na literatura sdo: praticas de educagdo em satude
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em escolas e creches (CARVALHO, 2015), rodas de conversa, estimulos para contatos mae-
filho (SANTOS et al., 2019), promocao de atividade fisica e corporal, seguranca alimentar e
promoc¢do de alimentacdo saudavel (SILVA et al.,, 2021), jogos digitais e educativos
(AGUIAR et al., 2019; DOTTA; CAMPOS; GARCIA, 2012) e atividades ludicas (COTA;
COSTA, 2017).

Essas acdes de prevencdo de doencas e promocdo da saide podem ser
operacionalizadas em qualquer nivel de aten¢do a satde e, além disso, podendo também ser
em contextos intersetoriais como escolas, trabalho e na propria comunidade. No ambito mais
préoximo dos sujeitos e com grande capacidade para realizar tais agdes no Brasil, tem-se a
Atengdo Primdria em Saude mediada pela Estratégia Saude da Familia. A APS/ESF ja ¢
considerada a principal e mais adequada forma de acesso dos individuos ao sistema de satde,
e esta associada a uma distribui¢do mais equitativa da satde entre populagdes (TASCA et al.,
2020).

A APS ¢ composta por uma equipe minima onde possuem como competéncias
elaborar formas de promocdo da saude e entre estes profissionais destaca-se o(a) dentista.
Para este profissional da saude ¢ relevante que execute agdes de prevencao e promogao da
saude e protecdo ao bem-estar & comunidade de forma que propiciem lideranga e coordenagao
da equipe de satude bucal na perspectiva de uma educacao sintonizada com as transformacoes
sociais e epidemioldgicas na satide (BROCKVELT; VENANCIO, 2020; PARANAIBA;
ALVES; ROCHA; 2022). De igual importancia, este profissional também ¢ responsavel pela
saude integral da crianca.

Entre algumas atividades de prevengdo e promogdo da saude tem-se o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga por meio do teste da
linguinha (Referem-se a importancia do exame da base lingual para diagnéstico da inserg¢ao
do seu frénulo), procedimentos clinicos odontoldgicos (Dizem ser necessario ofertar
informacgdes e outras atividades educacionais que possibilitem a aquisi¢do de habitos
saudaveis para a prevencdo de doencas bucais, evitando danos e outros riscos a saude) e
educagao em saude bucal (Realizam exame da cavidade bucal da crianca, avaliagdo dos
dentes e dos tecidos moles e procedimentos restauradores, quando necessarios)
(FIGUEIREDO, 2019).

Diante deste contexto, ¢ relevante notar que o cuidado do(a) dentista a crianca na APS
perpassa alguns desafios. Entre estes destaca-se aproximar o cuidado as criangas aos servigos
de odontologia ja que a integragdo multidisciplinar e entre os diversos niveis em que ha
servicos de saude bucal se faz necessario a vigilancia e troca de experiéncias com outros
profissionais para potencializar o cuidado em saude. Por isso, acredita-se que conhecer
estratégias para prevengao e promoc¢do da saude utilizados por dentistas ¢ sempre essencial
para que outros possam manejar estas mesmas ferramentas e aplicar em grupos de criangas
nos servicos de saide com ou sem condigdes especificas, mas que produzam resultados
positivos em satde.

Descrever as estratégias para a prevencgao e promog¢ao de saide bucal em criangas na
Atencao Primaria em Saude

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre as estratégias de prevencao de
doencgas e promocao da saude bucal em criangas na Atengao Primaria a Satde. Esta revisao
seguiu as etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008). Tal revisdo aborda questoes
para a sintese de evidéncias em satide pois permite incluir amplo bojo de desenhos de estudos
para responder a uma questdo de pesquisa (SOUSA; SILVA; CARVALHO, 2010). Estao
descritas a seguir as etapas: 1) Estabelecimento da hipdtese ou questao de pesquisa; 2) busca e
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selecdo dos estudos primadrios; 3) extracdo de dados dos estudos primarios; 4) analise dos
estudos primdrios; 5) sintese dos resultados da revisdo e 6) apresentacdo da revisdo, com
exame critico dos dados.

Estabelecimento da questdo de pesquisa. Esta revisdo pretende responder a seguinte
questdo de pesquisa: quais as estratégias para a prevencdo e promog¢ao da saude bucal em
criancas na APS?

Busca e selecdo dos estudos primérios. Os estudos foram selecionados conforme
estratégia PICo (ARAUJO, 2020), onde P significa populagio de interesse que neste caso sdo
criangas; I foram as intervengdes/estratégias de preven¢do e promocdo da saude bucal; e Co
foi o contexto APS. Dessa forma os critérios de elegibilidade foram: artigos que abordam o
publico infantil na faixa etaria até 11 anos de idade, publicados em inglés, portugués ou
espanhol cujo objetivos tenham sido aplicar/apresentar estratégias para promocao da saude
bucal. Excluiu-se os artigos reflexivos, de revisdo, protocolos de estudos, cartas ao editor,
resumos publicados em anais de eventos, monografias, dissertagdes e teses.

Extragdo de dados dos estudos primarios. Os artigos serdo buscados nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satde (LILACS), National
Library of Medicine (Pubmed) e Web of Science. Para critérios de sensibilidade e
especificidade dos artigos incluidos foram utilizados os vocabularios controlados.

Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) e os Medical Subjects headings (MESH) e
suas derivagdes, sendo respectivamente: crianga, child, nifilo, promo¢ao da satde, health
promotion, promocion de la salud, atencdo primaria a saude, primary health care, atencion
primaria de la salud, saude bucal, oral health e salud bucal. Estes vocabularios foram
organizados na estratégia abaixo utilizando os operadores booleanos OR e AND para
sistematizar a busca. A busca na literatura foi feita por dois pesquisadores independentes entre
maio e junho de 2023 e estes realizaram a triagem inicial por titulos e resumos, apds a leitura
na integra.

Analise dos estudos primarios. A primeira etapa da analise dos estudos foi a
exploracdo do material para ver um panorama das publicacdes que sera organizada numa
planilha da Microsoft Excel incluidas as seguintes variaveis: ano de publicagdo, objetivos,
tipo de estudo, estratégias de prevencdo e promogdo da saude bucal utilizadas, idade da
amostra incluida, principais resultados e efeitos na satide da crianga. A segunda e tltima etapa
foi a organizacdo dessas informagdes para elencar informacdes relevantes dos elementos
principais das intervengdes.

Sintese dos resultados da revisao. Os resultados foram apresentados em quadros com
informagdes descritivas de cada varidvel onde se destacaram questdes relevantes das
estratégias de prevengao e promocao da saude bucal e os efeitos na saude da crianca.

Apresentagdo da revisdo. Esta revisdo dispensa o Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos por tratar de dados ja publicados e dominio publico. Vale notar que as
questdes éticas foram respeitadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo foram incluidos 14 artigos para analise. Entre estes: 2011, 2013, 2021
com um artigo publicado cada (7,1%), 2017, 2020, 2023 com duas publicacdes cada (14,2%),
j4 no ano de 2018 observou-se maior nimero de publicagdes totalizando cinco (35,7%). Em
relacdo ao idioma, trés artigos estdo em portugués (21,4%) e onze em inglés (78,5%).

Em relagdo ao perfil dos artigos, observou-se que os estudos tiveram objetivos em
comum. A maior parte dos artigos foram voltados para a prevencao de doengas e promocgao da
saude bucal de criangas em ambiente escolar, outros procuraram avaliar a efetividade de
determinadas agdes em saude bucal e o restante aplicaram ac¢des de educagdo em saude bucal.
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Relevante destacar que na amostra houve artigos que tratavam do tema relacionado a saude
mental de criangas. Em relagdo ao tipo de estudos os artigos apresentaram em seus métodos:
estudos transversais (42,8%); ensaios clinicos randomizados e intervengao com dois estudos
cada (14,2%) e coorte, comparagdo, pesquisa-agdo e estudos descritivo um estudo cada
(7,1%). Por fim, a variacdao de idade das criangas participantes do estudo foi de um a 12 anos
de idade.

Em relacdo aos resultados, os artigos mostram amplo escopo de agdes, tratamentos e
atividades educativas que impactam na satde das criangas. Os registros mostram que
determinadas interven¢des melhoraram a familiaridade, motivagdo, autocuidado e
conscientizacdo nas escolas em relacdo as praticas de saude bucal, entretanto, quando
comparadas as criangas com e sem transtornos mentais, foi observado que o primeiro grupo
tem uma higiene bucal precaria (ABDALLAH, 2018; BENNADI, 2020). As intervengodes
educativas (p. ex. folhetos) também foram positivas pois melhoraram o conhecimento das
criancas quando comparadas ao aprendizado eletronico (e-learning) (AL BARDAWEEL,
2018). Além disso, acdes educativas possibilitam as criancas a capacidade de responderem
adequadamente sobre ferramentas e praticas de higiene bucal (ABDALLAH, 2018;
SACCOMANNO, 2023) e mudangas no comportamento ¢ conhecimento em saude bucal
(HALAWANY, 2018; CHEN, 2011; DIMITROPOULOS, 2018; AL BARDAWEEL, 2018).
Em relagdo aos aspectos odontoldgicos mais especificos os estudos mostraram que 0s
tratamentos anteriores nao foram associados a carie ndo tratada, criangas mais ricas tém
higiene oral melhor, a cada por¢do de chocolate consumida existem 72% de chances de ser
realizado uma consulta odontologicas em 6 meses, os tratamentos com diamino fluoreto de
prata com verniz ndo ¢ inferior a aplicagdo de selantes e restauragdes atraumaticas € o
tratamento restaurador atraumatico (ART) realizado com cimento de iondmero de vidro ¢ uma
técnica de interven¢do minima sendo uma op¢do a endodontia e exodontia (GUIOTOKU,
2013).

Em relagdo as estratégias de prevengao e promogao da satude e seus efeitos (quadro 3)
foi observado que a escovagdo dentéria supervisionada, rodas de conversa, o ART, folhetos,
e-learning, programas de satde bucal, palestras interativas, selantes/restauracdes terapéuticas,
videos de animagdo, oficinas educativas com a utilizagdo de cartdes flashes, folhas para
colorir, jogos e musicas a atividades de saude bucal com a exibi¢@o de videos didaticos, foram
as que se sobressairam (FERRARESSO, 2021; SANTOS, 2017; GUIOTOKU, 2013; AL
BARDAWEEL, 2018; SACCOMANNO, 2023; RUFF, 2023;HAL\WANY, 2018;
ABDALLAH, 2018; CHEN, 2011 ). E relevante mencionar que estas estratégias ja sdo
comuns aos profissionais de satde para serem aplicadas a pratica clinica. Dessa forma, alguns
dos efeitos apresentados pelos estudos foram o aumento da procura pelos servigos de saude e
em especifico, os odontologicos; melhora na qualidade de vida das criancas, congruéncias
com os principios de saude bucal, melhorias no conhecimento e comportamentos de higiene
bucal das criancas, melhora da receptividade, identificagdo precoce de fatores de risco e
menores riscos de criangas apresentarem caries nao tratadas (FERRARESSO,2021; SANTOS,
2017, GUIOTOKU, 2013, RUFF, 2018, RUFF, 2023; AL BARDAWEEL, 2018,
HALAWANY, 2018, CHEN, 2011; SACCOMANNO, 2023; DIMITROPOULOS, 2018,
ABDALLAH, 2018; RUFF, 2018).

4 CONCLUSAO
Neste estudo foi observado que a maior parte das estratégias foram implementadas em
ambiente escolar, o que reforca que este espaco ¢ meio para proporcionar a prevengao e

promogao da saude bucal infantil e que, além disso, os procedimentos mais especializados da
odontologia aliados as estratégias de promocao da satde sdo capazes de potencializar o
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cuidado de criancas uma vez que as formas tradicionais de ensino-aprendizagem para
mudancas de hadbitos e comportamentos ndo se mostram tao eficazes quanto comparadas ao
uso de abordagens que colocam a crianga como protagonista de seu cuidado. Ademais,
observou-se que a utilizacdo de estratégias de preven¢do e promog¢do da saude promovem a
motivacdo e o autocuidado em saude, dessa forma, os profissionais dentistas fortificam a
prevencao, rastreamento e tratamento precoce de condi¢des clinicas comuns e especializadas
em saude bucal no publico infantil em ambito primario como forma de fortalecer as politicas
de saude bucal em nivel nacional e internacional.
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