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RESUMO

A promocao da satde ¢ considerada uma estratégia importante no processo saude-doenca-
cuidado. Nessa perspectiva, a escola exerce um papel fundamental no desenvolvimento critico
e reflexivo do individuo, indo além das matérias da grade curricular, pois caracteriza-se como
um ambiente composto pela troca de conhecimentos, pela socializagdo e a formacao pessoal.
Diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiencia dos académicos
acerca da promocao de saude na Creche Miguel Arraes de Alencar, que teve como intuito
fortalecer a integracdo entre os setores da educacdo e satide sobre as tematicas desenvolvidas.
Estudo exploratério com abordagem descritiva, desenvolvido por meio relato de experiéncia
em uma escola do municipio de Lagoa do Ouro-PE. A elaboracdo e execucao na instituicdo de
ensino ocorreram durante o segundo semestre de 2022, pelas Equipes de Satde da Familia
Cohab, e académicos do curso de graduagdo em enfermagem, nutricdo e odontologia de uma
Instituicdo de ensino de Garanhuns-PE. A partir do contato inicial e do levantamento dos
assuntos que eram essenciais a serem trabalhados na escola, foram agendados encontros para
a efetivagdo e delinecamento das dinamicas. Para a primeira atividade sobre alimentagdo, o
grupo que contava com dois académicos de nutri¢do, preparou um material ilustrativo de um
“semaforo interativo”, onde era possivel identificar e colar no painel conforme a indicag¢ao da
cor do semaforo, alimentos que ndo eram saudaveis e deveriam ser evitados, Para a atividade
sobre higiene pessoal, os académicos realizaram atividades lidicas como o material “Amigos
da higiene”, onde era possivel relacionar os cuidados com a pele, cabelo, boca e corpo no
geral, com os produtos de higiene pessoal e para as agdes de saude bucal, foram realizadas
atividades ladicas como “Amigos do dente e inimigos do dente” e “Escovacdo adequada”,
com a demonstracdo de uma escovagdo e higienizacao bucal correta. Diante da experiéncia
vivenciada destacamos a importdncia da educacdo em saide na escola voltadas para a
promoc¢do da satde e prevengdo, uma vez que as acdes educativas apontaram para o
entendimento, interesse, participagdo e relatos positivos dos escolares das atividades
propostas

Palavras-chave: Promoc¢dao a saude; Saude na escola; Educagao em saude; Prevencao.
Integragao.

1 INTRODUCAO

A promocgao da saude ¢ considerada uma estratégia importante no processo saude-
doenca-cuidado, sendo propicia para o fortalecimento do carater promocional e preventivo.
Uma das estratégias mais concretas que contribuem para a promocgao da satide é a combinagao
de apoio educacional e ambiental, envolvendo dimensdes ndo sé individuais, mas também
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organizacionais ¢ coletivas, visando, dessa forma, atingir acdes e condi¢des de vida uteis a
saude. (YOKOTA et al, 2010).

Nessa perspectiva, a escola exerce um papel fundamental no desenvolvimento critico e
reflexivo do individuo, indo além das matérias da grade curricular, pois caracteriza-se como
um ambiente composto pela troca de conhecimentos, pela socializagdo e a formacao pessoal.
(CHEE et al, 2023)

Vale salientar que nesse contexto estdo inseridas todas as dimensdes do aprendizado:
ensino, relagdes lar-escola-comunidade e ambientes fisicas e emocional, podendo assim
favorecer os estudantes em fases fundamentais de suas vidas: infincia e adolescéncia.
(YOKOTA et al, 2010)

Para regulamentar as atividades para a saude no ambito escolar, o Decreto n°® 6.286 de
05 de dezembro de 2007 instituiu o Programa Saude na Escola (PSE) e suas finalidades; ¢ a
Portaria n® 1.861, de 04 de setembro de 2008 regulamentou a responsabilidade orcamentaria do
Ministério da Satde (MS) com os municipios que aderem ao PSE. (SANTIAGO et al,2012)

O PSE ¢ resultado de uma parceria entre os Ministérios da Saude e Educacdo e tem
como finalidade promover a saide e a cultura da paz, enfatizando a prevencdo de agravos a
saude; articular acdes do setor da satide e da educagdo, utilizando o espaco escolar e seus
recursos; fortalecendo o enfrentamento das vulnerabilidades desta clientela; e incentivando a
participagdo comunitdria para contribuicdo da formagao integral dos estudantes da rede bésica,
por meio da articulagdo entre os profissionais de satide da Ateng¢ao Primaria e dos profissionais
da educagdo. (SANTIAGO et al, 2012)

Dessa forma, as politicas de satide e educagao voltadas as criangas, adolescentes, jovens
e adultos da educacdo basica publica brasileira se unem para promover saude e educagao
integral, fortalecendo as a¢des de enfrentamento de vulnerabilidades, ampliando o acesso aos
servicos de satde e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes
brasileiros. (MINISTERIO DA SAUDE)

Diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiencia dos
académicos acerca da promog¢ao de saide em uma escola do municipio de Lagoa do Ouro-PE
que teve como intuito fortalecer a integragdo entre os setores da educagdo e satde sobre as
tematicas desenvolvidas, para que assim potencialize mudangas no ambiente escolar, as quais
dao suporte para adog@o de habitos e praticas saudaveis ao longo da vida dos estudantes.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Estudo exploratério com abordagem descritiva, desenvolvido por meio relato de
experiéncia realizado em uma escola do municipio de Lagoa do Ouro-PE. A elaboragao e
execucao na instituicao de ensino ocorreram durante o segundo semestre de 2022, pelas Equipes
de Saude da Familia Cohab, e académicos do curso de graduacao em enfermagem, nutricdo e
odontologia de uma Institui¢ao de ensino em Garanhuns-PE.

A escola atende a turmas de educacao infantil, onde abrange a faixa etaria de 6 meses
até 5 anos e 11 meses, com 180 alunos no periodo matutino ¢ 119 alunos no periodo
vespertino, sendo as atividades promovidas, em campo, para alunos do terceiro, quarto e
quinto ano do ensino fundamental. As praticas foram supervisionadas por professores e
profissionais de saude do municipio e os temas abordados pelos grupos foram: higiene pessoal,
saude bucal e praticas alimentares saudaveis.

A equipe de Atencdo Basica apresentou a Secretaria de Educagdo e gestores escolares
os eixos do Programa Satde na Escola, € os mesmos definiram como prioridade inicial as
acoes voltadas para promog¢ao de saude bucal, higiene pessoal e alimentagdao saudavel, como
um dos topicos essenciais a serem discutidos com os escolares. A partir do contato inicial e do
levantamento dos assuntos que eram essenciais a serem trabalhados na escola, foram
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agendados encontros para a efetivacdo e delineamento das dindmicas, visando a compreensao
de todos, e a possibilidade de maior interagdo e aprendizado por todos. Foram utilizadas
técnicas de metodologias ativas para atrair a atencao dos alunos e promover o entendimento por
meio ludicidade.

3 DISCUSSAO

Para a primeira atividade sobre alimentacao, o grupo que contava com dois académicos
de nutri¢do, preparou um material ilustrativo de um ‘’semaforo interativo’’, onde era possivel
identificar e colar no painel conforme a indicagao da cor do seméaforo, alimentos que nao eram
saudaveis e deveriam ser evitados, alimentos que sdo sauddveis, mas se consumidos com
moderagao e alimentos sauddveis para o bom funcionamento do corpo nao saudaveis”. O grupo
dispunha de imagens aleatorias de alimentos variados e puderam correlaciona-las as suas
respectivas cores do semaforo, de acordo com suas proprias concepcoes acerca da tematica da
alimentagdo. (Figura 1).

Figura 1 — Participacdo dos escolares na dindmica do seméforo dos alimentos FONTE: Dados
da pesquisa, 2023.

Finalizada a etapa anterior, os alunos prosseguiam pra proxima temadtica acerca da
alimentagdo saudavel onde era possivel realizar uma analise sensorial através dos alimentos.
A atividade contou com uma caixa com vdrias frutas e legumes, onde aleatoriamente e de
forma individual a crianca poderia tocar e cheirar o alimento para acertar o nome do alimento.
A brincadeira construtiva continuava até que todas as criancas tinham participado pelo menos
uma vez. Os discentes enfatizaram sobre as propriedades das frutas, verduras e legumes,
incentivando o seu consumo e mostrando para eles os prejuizos que os produtos processados
causavam.

A boa alimentag¢do deve tornar-se, portanto, um héabito desde crianga por toda a vida,
pois ¢ fundamental no desenvolvimento dela, por isso € preciso alertar sobre os beneficios que
nos trard desde a infancia. Sabemos que varios sdo os dispositivos para seduzir e convencer os
consumidores, cerca de 2/3 dos anuncios de televisdao que tratam da questdo alimentagdo
enfatizam, divulgam produtos industrializados, fastfoods, ultra processados lanches, bebidas e
refeigdes prontas como refrigerantes, pizza, hamburgueres e outros, por isso, a importancia da
educacdo alimentar e nutricional dentro do ambito escolar, para enfatizar ainda mais a
importancia da alimentagdo saudavel para toda vida. (ALVES et al., 2020).

A obesidade infantil pode ser considerada um dos grandes desafios do século XXI.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude o problema ¢ global e o excesso de peso vem
crescendo de forma alarmante, principalmente em paises de média e baixa renda nos grandes
centros urbanos. Segundo um estudo da NCD publicado em 2017, atualmente ha mais pessoas
obesas do que abaixo do peso em todas as regides do mundo, e mais de 120 milhdes de criancas
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apresentam quadro de obesidade. E por isso, a escola tem papel fundamental em dar seguimento
ou ter efeito reverso no comportamento infantil no que diz respeito a alimentagdo saudavel e
prevengdo da obesidade. (SOPERJ, 2021)

Para a atividade sobre higiene pessoal, os académicos realizaram atividades ludicas
como o material “>’Amigos da higiene’’, onde era possivel relacionar os cuidados com a pele,
cabelo, boca e corpo no geral, com os produtos de higiene pessoal como sabonete, creme dental,
shampoo e escova de dente. Além disso, as criangas ouviram a musica do Mundo Bita “’Xic,
xic, xic’’, que ao decorrer da letra ensina as partes do corpo humano que devem ser lavadas,
contribuindo ainda mais para a participacdo dos mesmos. (Figura 3).

Figura 3 — Participa¢do dos escolares na dindmica de higiene pessoal FONTE: Dados da
pesquisa, 2023.

Desenvolver educagdo em saude com as criangas sobre a tematica da higiene desde
bastante cedo, coopera para que os mesmos desenvolvam habitos saudaveis, como escovagao
correta dos dentes, lavar as maos, tomar banho, entre outros. Diante disso, eles previnem
doencas que surgem em decorréncia da higienizagao prejudicada. (HELDT et al., 2020).

E preciso propiciar o processo de ensino e aprendizagem com propostas inovadoras,
ludicas, divertidas e significativas, para que o aluno se aproprie do conhecimento cientifico a
respeito do proprio corpo, sobre as condi¢des de vida do local onde habita e sobre a importancia
de colocar em pratica certos habitos saudaveis que contribuirdo definitivamente no cuidado com
o corpo para toda vida. (PIEIRI, 2020).

No que tange as acdes de satide bucal, foram realizadas atividades ludicas como
“Amigos do dente e inimigos do dente” e “Escovagdo adequada”, com a demonstracdo de
uma escovacao e higienizagdo bucal correta, utilizando um molde de uma boca e uma escova
didatica gigante. Mostramos a quantidade de creme dental necessaria na escovagao dos dentes,
que deve acontecer em movimentos ondulares, ndo imprimir muita for¢a para ndo machucar a
gengiva, escovar a lingua em movimento de varredura, sendo necessario no minimo trés
minutos de escovagdo e uma frequéncia de pelo menos trés vezes ao dia. Ainda destacamos a
importancia da utilizacao do fio dental na retirada de restos alimentares alojados em locais onde
a escova dental ndo alcanga e quais os alimentos sdo prejudiciais a saude dos dentes e quais
fortalecem os mesmos. Deixamos livre a participacao de todos, porém a atividade suscitou
grande agitacdo entre os participantes. (Figura 4)
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Figura 4 — Participacdo dos escolares na dindmica de satide bucal FONTE: Dados da
pesquisa, 2023.

Particularmente, a idade pré-escolar, ou seja, a primeira infincia, ¢ um grupo prioritario
de trabalho, principalmente na odontologia. Um dos motivos € o fato delas apresentarem alto
risco a doenga cérie. A prevaléncia da carie precoce na infancia mostrou-se um problema de
saude publica, onde o Ministério da Saude brasileiro relatou que a doenca afeta cerca de 50%
das criancas de até 5 anos de idade e aos 12 anos, idade referéncia para a OMS, o indice de
dentes cariados, perdidos devido a carie e restaurados (CPO-D) foi 2,07. (SANTOS et al,
2012; LIMA et al, 2020).

Desta forma, ¢ baseada na grande intervencdo que o cirurgido-dentista possui no
desenvolvimento cognitivo e afetivo das criangas e, cientes de que somos vistos como exemplos
para o publico infantil, que se preconiza, nesta proposta, o desenvolvimento de uma interagao
entre os académicos e os pré-escolares em todas as agdes de ambito odontologico.

Além disso, acoes educativas também foram realizadas com pais e professores. Os
temas mais abordados no processo educativo contemplaram assuntos basicos como:
importancia da saude bucal; relagdo saude bucal e geral; hdbitos alimentares — relagdo
dieta/carie; e habitos de higiene pessoal.

O envolvimento de pais e equipe escolar ¢ fundamental para que o programa atinja seu
objetivo e obtenha éxito. Para isso, a propagacdo do saber ¢ imprescindivel. Nao que os
profissionais de saude sejam portadores da verdade absoluta, uma vez que essa relagdao deve
ser baseada no didlogo e na troca de experiéncias, havendo sempre uma ligacao entre o saber
cientifico e o saber popular. (SANTOS et al, 2012)

4 CONCLUSAO

Diante da experiéncia vivenciada destacamos a importancia da educagdo em saude na
escola voltadas para a promog¢do da saude e prevengao de doencas, uma vez que as acodes
educativas apontaram para o entendimento, interesse, participa¢do e relatos positivos dos
escolares das atividades propostas. Portanto, considera-se que essas atividades compdem um
pequeno inicio no aprendizado sobre habitos saudaveis, visto que agoes efetivas e duradouras
devem ser realizadas de forma continua e permanente, desde a primeira infancia.

Acreditando-se que o ambiente escolar ¢ um lugar propicio para atividades de educagao
em saude, ¢ importante que profissionais de sade e educadores escolares se fortalecam ainda
mais frente as agdes direcionadas a comunidade, viabilizando repensar em alguns
comportamentos e, assim, incentivando-os a mudar suas atitudes para toda vida.
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