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RESUMO

O estagio supervisionado na Atencao Primaria € um passo muito importante para os graduandos
e serve como o primeiro contato com a vida profissional na faculdade, onde o aluno tem a
oportunidade de colocar em pratica todo conhecimento adquirido durante o curso de Nutrigao,
se familiarizar com rotina de trabalho, ter a experiencia de entender melhor como funciona uma
Unidade Basica de Saude (UBS) e entender na integra a fun¢ao de cada profissional, que em
conjunto montam uma equipe multidisciplinar, promovendo uma melhor assisténcia para
populagdo. Esse estudo tem como objetivo relatar a rotina vivenciada por académicos de
nutricdo, frisando a importancia da atencdo bésica na preven¢do e tratamento das doencas
cronicas. Além disso, relatar as competéncias desenvolvidas na drea ambulatorial, contribuindo
significativamente para formacao profissional do graduando, onde ¢ possivel desenvolver uma
reflexdo critica e empatica para compreender as demandas na pratica e assim favorecer a
evolugdo profissional tanto pratica como teodrica. Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, tendo como finalidade relatar a experiéncia e a importancia do estdgio na vida
profissional dos graduandos. Observou-se que as pessoas que participaram do projeto
entenderam a importancia de obter informagdes nutricionais para melhorar seu quadro clinico.
Assim, as A¢des educativas promovem autonomia dos individuos em buscar conhecimento e
ter uma melhor qualidade de vida e habitos alimentares mais saudaveis. Sendo o Nutricionista
fundamental nesse processo. Com o presente estudo, percebe-se a importancia da qualificacao
do estudante e do contato com a realidade profissional, pois o académico passa a adquirir uma
visdo ampla e favorecendo assim, a realizacdo de agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional
para o cuidado integral ao usuario.

Palavras-chave: Atencgdo primaria; Satide publica; Sistema Unico de Saude (SUS); Unidade
Basica de Saude (UBS); Nutri¢ao.

1 INTRODUCAO

A organiza¢dao mundial da satide (OMS) recomenda, por meio da estratégia global para
a Promocgdo da alimentagdo saudavel, atividade Fisica e saude, que os governos formulem e
atualizem periodicamente diretrizes nacionais sobre alimentacdo e nutri¢cdo, levando em conta
mudancgas nos habitos alimentares e nas condicdes de saude da populagdo e o progresso no
conhecimento cientifico. Essas diretrizes tém como proposito apoiar a educagdo alimentar e
nutricional e subsidiar politicas e programas nacionais de alimentagdo e nutricao (BRASIL,
2014).

A elaboragdo de guias alimentares insere-se no conjunto de diversas ac¢des intersetoriais
que tém como objetivo melhorar os padrdes de alimentacao e nutricao da populagdo e contribuir
para a promocao da satide. Neste sentido, a OMS propde que os governos fornecam informagdes
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a populacao para facilitar a adocao de escolhas alimentares mais sauddveis em uma linguagem
que seja compreendida por todas as pessoas e que leve em conta a cultura local. A promog¢ao
da alimenta¢do adequada e sauddvel no sistema tinico de saude (SUS) deve fundamentar-se nas
dimensdes de incentivo, apoio e protecdo da saide e deve combinar iniciativas focadas em
politicas publicas saudaveis, na criagdo de ambientes sauddveis, no desenvolvimento de
habilidades pessoais e na reorientagdo dos servigos de saude na perspectiva da promog¢ao da
saude (BRASIL, 2014).

A saude ¢ um valor supremo e ¢ direito de todos, estando o Estado como o maior
responsavel por garanti-lo. Nesse contexto de amplificacdo e conquistas de direitos, nasce o
Sistema Unico de Saude (SUS), considerado um dos maiores ¢ mais complexos sistemas
publicos de satde do mundo devido aos 12 principios fundamentais, dos quais equidade,
universalidade e integralidade garantem, em um primeiro momento, o acesso gratuito a satde.
O SUS funciona desde um atendimento simples, através da Ateng¢do Primaria, até
procedimentos de maior porte, como transplantes de 6rgaos. Isso garante o acesso de forma
gratuita, integral e universal a populagao brasileira (BRASIL, 1990).

Segundo a Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB), a atengdo basica ¢
caracterizada como um conjunto de agdes de saude para individuos ou coletividades, que
envolve a promogao e a prote¢do da satude, a prevencao de agravos, o diagnostico, o tratamento,
a reabilitagdo, a redug¢do de danos e a manutencdo da saude, que objetiva desenvolver uma
atencdo integral com impacto na situacao de saude e nos determinantes e condicionantes de
saude da populagdo. Torna-se concreto mediante praticas de cuidado e gestao, unindo o trabalho
em equipe com o cuidado dirigido aos usuarios dos territorios atendidos pela estratégia, bem
como em suas residéncias (BRASIL, 2017).

As doengas crdnicas sdo a principal causa de mortalidade de adultos no Brasil. Nos
ultimos anos, os percentuais de hipertensdo arterial sistémica e diabetes vém se mantendo
estaveis, embora a obesidade esteja em ascensdao. O aumento da obesidade esta fortemente
ligado ao consumo alimentar e a pratica de atividade fisica. Seus determinantes sdo de natureza
demografica, socioeconomica, epidemioldgica e cultural, além de questdes ambientais, o que
torna a obesidade uma doenga multifatorial. A Atengdo Basica, pela sua capilaridade e
capacidade de identificacao das necessidades de saude da populagao, sob sua responsabilidade,
contribui para que a organizacdo da atencdo nutricional parta das necessidades dos usuarios
(BRASIL, 2013).

O estagio supervisionado na Atencao Primdaria é um passo muito importante para os
graduandos e serve como o primeiro contato com a vida profissional na faculdade, onde o aluno
tem a oportunidade de colocar em pratica todo conhecimento adquirido durante o curso de
Nutri¢do, se familiarizar com rotina de trabalho, ter a experiencia de entender melhor como
funciona uma Unidade Bésica de Saude (UBS) e entender na integra a fungdo de cada
profissional, que em conjunto montam uma equipe multidisciplinar, promovendo uma melhor
assisténcia para populagdo.

Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo relatar a rotina vivenciada por
académicos de nutri¢do, frisando a importancia da aten¢do basica na prevencao e tratamento
das doencas cronicas.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, tendo como finalidade relatar a
experiéncia e a importancia do estagio na vida profissional dos graduandos. A experiéncia
proporciona aos estudantes agregar o conhecimento da sala de aula a situagdes pertinentes ao
exercicio da profissdo e saber resolver os desafios que podem ser enfrentados na carreira. Os
exercicios propostos nos estagios resultam em intimeros beneficios como reciclar os

DOI: 10.51161/conaps2023/23104



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

conhecimentos, garantia de qualidade profissional e seguranca para exercer o cargo
futuramente.

A pratica destaca como ¢ essencial a Educacdo Alimentar e Nutricional para a
populagdo, visto que esse publico precisa entender como a alimentacdo influencia na qualidade
de vida, longevidade e envelhecimento saudavel.

No estagio foram realizadas atividades como: avaliagdo nutricional, sinalizando os
agravos de saude; notificagdes de situagdes de inseguranga alimentar, favorecimento a
ampliacdo de acesso a informagdes sobre programas sociais e direitos relacionados a
alimentagao.

3 DISCUSSAO

Uma das atividades propostas no estdgio foi um semindrio realizado no patio da
faculdade Unigranrio, onde cada turma do curso de Nutri¢do, desenvolveu um estudo e
apresentacdo sobre as principais enfermidades que afetam a populacdo brasileira. Segundo a
OMS, as doengas mais comuns no Brasil sdo: diabetes, obesidade, hipertensao, dislipidemia,
doengas cardiovasculares e doencas respiratorias.

Nos locais de estagios ofertados pela instituicao, foi realizada uma triagem nutricional
com avaliagdo antropométrica, exame fisico e anamnese alimentar, para detectar hébitos
alimentares, possiveis deficiéncias e o quadro clinico do paciente. Apds isso, foram
identificados possiveis participantes que se encaixavam no publico-alvo do tema abordado no
seminario ¢ o individuo era convidado para comparecer ao seminario, onde foram entregues um
termo de comparecimento e era ressaltada a importancia da presenca dele(a) no evento. Foram
convidadas pessoas com idade de 20 a 70 anos, entre mulheres ¢ homens, com comorbidades
ou ndo, mas que tiveram interesse em saber mais sobre alimentacao e nutri¢ao.

Na programagdo estavam inclusas orientagdes nutricionais, palestras educativas,
oficinas de reaproveitamento de alimentos e entregas de brindes como: agua saborizada para a
melhora da hidratagdo, temperos naturais para diminuir o consumo de sal, ebooks de receitas
saudaveis e cartilha com os 10 passos para uma alimentacao saudavel.

Observou-se que as pessoas, que participaram do projeto entenderam a importancia de
obter informagdes nutricionais para melhorar seu quadro clinico. Assim, as Ac¢des educativas
promovem autonomia dos individuos em buscar conhecimento e ter uma melhor qualidade de
vida e habitos alimentares mais saudaveis. Sendo o Nutricionista fundamental nesse processo.
Desse modo, com a publicagdo da Portaria Ministerial N° 154, de 24 de janeiro de 2008,
desenvolveram os Nucleos de Apoio a Saude da Familia NASF, atualmente regulamentados
pela Portaria n°® 2.488, de 21 de outubro de 201, em especial nos seus art. 1° e 2°, que dispoem
sobre os objetivos do NASF e a importincia da atuagdo integrada e em parceria dos
profissionais de diferentes areas de atuacao, que constituirdo esses nucleos de apoio a Estratégia
Satude da Familia. Entre os profissionais previstos a integrarem as equipes do NASF estd o
nutricionista, que sera responsavel pela gestdo das ac¢des de alimentacdo e nutricdo no
municipio, visando qualificar a atengdo a satde e melhorar a sua resolubilidade. Deve ainda
atuar de forma efetiva sobre os determinantes dos agravos e dos disturbios alimentares e
nutricionais que acometem a populagdo local, contribuindo, assim, para a seguranga alimentar
e nutricional da populagao (BRASIL, 2008).

4 CONCLUSAO
Com o presente estudo, percebe-se a importancia da qualificacao do estudante e do

contato com a realidade profissional, pois o académico passa a adquirir uma visdo ampla e
favorecendo assim, a realiza¢ao de acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional para o cuidado
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integral ao usuario. Dessa forma, percebendo a relevancia de pequenas atitudes no dia a dia da
populagdo, com foco em agdes de atengdo basica de saude e intervencdes focadas na promocao
da saude, prevencdo, recuperagdo, manutencdo € no tratamento de agravos relacionados a
alimentac¢do e nutri¢cdo. Logo, com a realizacdo dessas praticas espera-se um processo continuo
e efetivo, obtendo sucesso e melhor qualidade de vida da populagdo assistida.
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