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CONDUTA CIRURGICA DE EMERGENCIA NO ABDOMEN OBSTRUTIVO
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INTRODUCAO: As obstrugdes do abddémen sédo situacdes clinicas emergenciais que
requerem intervencao cirurgica imediata para evitar complicagdes graves e preservar a
saude do paciente. O abdomen obstrutivo ocorre quando ha um bloqueio parcial ou
completo no fluxo intestinal, podendo ser causado por diversas condi¢cdes, como
aderéncias poés-cirurgicas, hérnias estranguladas, tumores, impactagdo fecal.
OBJETIVOS: analisar a literatura cientifica existente sobre a conduta cirargica de
emergéncia no abdomen obstrutivo. METODOLOGIA: a busca bibliografica foi baseada
no checklist PRISMA, utilizando os seguintes descritores: "abdémen obstrutivo",
"obstrucao intestinal", "cirurgia de emergéncia", "tratamento cirargico" e "resultados
cirurgicos". Critérios de inclusao: estudos publicados em revistas cientificas indexadas,
estudos que abordem a conduta cirtrgica de emergéncia no abdéomen obstrutivo em
pacientes adultos, pesquisas que descrevem diferentes causas de obstrugao do abdomen
e as estratégias cirurgicas utilizadas para tratamento, estudos que apresentem
resultados cirurgicos e desfechos relacionados a conduta cirirgica de emergéncia no
abdomen obstrutivo. Critérios de exclusdo: estudos que nao se relacionem diretamente
com a conduta cirirgica de emergéncia no abdémen obstrutivo, estudos em pacientes
pediétricos ou que abordem outras condigdes abdominais nao relacionadas a obstrugao.
RESULTADOS: Foram selecionados 11 artigos. O abdomen obstrutivo é uma condigao
grave que pode causar uma variedade de sintomas, como dor abdominal intensa,
distensao abdominal, nduseas, vomitos e auséncia de passagem de gases e fezes. A
identificacdo dessa condicgdo é realizada com base nos sinais e sintomas clinicos, podendo
ser confirmada por meio de exames de imagem, como radiografias, tomografia
computadorizada e ultrassonografia. O tratamento cirirgico de emergéncia é indicado, e
as principais intervencdes incluem laparotomia exploratdéria para identificacao da
obstrucgao, retirada de aderéncias para liberar o intestino obstruido, reducao de hérnias
estranguladas e resseccdo intestinal em casos de tumores ou lesbes. CONCLUSAO: A
conduta cirtrgica de emergéncia no abdomen obstrutivo é fundamental para o
tratamento efetivo dessa condicao emergencial. A abordagem cirurgica adequada visa
aliviar a obstrucao, restaurar o fluxo intestinal e tratar a causa subjacente. Algumas das
principais intervencgdes cirirgicas que podem ser realizadas incluem: Laparotomia
exploratoria: retirada de aderéncias, Redugao de hérnias estranguladas, resseccao
intestinal e colostomia
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