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INTRODUCAO: O diabetes gestacional é uma condicdo de satide que afeta mulheres
durante a gestacao, e quando diagnosticado em primiparas (mulheres gravidas pela
primeira vez), requer uma abordagem clinica especifica para garantir a saide materna e
fetal. O manejo clinico adequado é fundamental para controlar os niveis de glicose no
sangue e evitar complica¢cdes tanto para a made quanto para o bebé. OBJETIVOS:
sintetizar a literatura cientifica disponivel sobre o manejo clinico do diabetes gestacional
em primiparas. METODOLOGIA: A busca bibliografica foi baseada no checklist PRISMA,
utilizando os seguintes descritores: "diabetes gestacional", "primiparas”, "manejo
clinico", "tratamento" e "insulina". Critérios de inclusdo: estudos publicados em revistas
cientificas indexadas, estudos que abordem o manejo clinico do diabetes gestacional em
primiparas, pesquisas que descrevam diferentes abordagens terapéuticas utilizadas no
controle da condigdo. Critérios de exclusdo: estudos que nao se relacionem diretamente
com o manejo clinico do diabetes gestacional em primiparas, relatos de caso ou estudos
com tamanho de amostra pequeno que nao permitam uma anadlise significativa dos
resultados. RESULTADOS: Foram selecionados 12 artigos. A orientacao nutricional é
essencial para controlar os niveis de glicose no sangue, garantindo uma dieta equilibrada
e ajustada as necessidades da gestante. O monitoramento frequente da glicemia permite
avaliar a eficacia do tratamento e realizar ajustes terapéuticos quando necessario. Em
casos em que a dieta nao é suficiente, o uso de insulina sob prescricao médica ¢ uma
opgao segura e eficaz para o controle dos niveis de glicose. Além disso, o
acompanhamento pré-natal regular é fundamental para avaliar o crescimento e o
desenvolvimento fetal, bem como para identificar possiveis complicagdoes maternas e/ou
fetais. CONCLUSAO: O manejo clinico do diabetes gestacional em primiparas requer
uma abordagem integrada e personalizada, que envolva orientacdes nutricionais,
monitoramento frequente da glicemia, uso de insulina quando necessario e
acompanhamento pré-natal adequado. Essas estratégias terapéuticas sao fundamentais
para garantir uma gestacao saudavel e minimizar os riscos para a mae e o bebé. O
cuidado dedicado as mulheres gravidas com diabetes gestacional é essencial para
promover uma gestagao bem-sucedida e saudavel.
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