& 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
D)8 ATENCAO PRIMARIA

° }.‘.(' A SAUDE ——

DIAGNOSTICO CLINICO DE VALVULOPATIAS EM IDOSOS
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INTRODUCAO: As valvulopatias em idosos representam um desafio diagndstico
significativo devido a sua prevaléncia crescente nessa populacdo e a complexidade clinica
associada a essas condicOes cardiacas. O diagnostico clinico preciso é essencial para
identificar e tratar precocemente essas valvulopatias, a fim de melhorar a qualidade de
vida e reduzir o risco de complicagoes cardiovasculares. OBJETIVOS: Examinar e
sintetizar a literatura cientifica disponivel sobre o diagnoéstico clinico de valvulopatias em
idosos. METODOLOGIA: A busca bibliografica foi baseada no checklist PRISMA,
utilizando os seguintes descritores: "valvulopatias", "idosos", "diagnoéstico clinico",
"métodos de diagnostico" e "prevaléncia". Critérios de inclusao: Estudos publicados em
revistas cientificas indexadas, estudos que abordem o diagnostico clinico de valvulopatias
em idosos, pesquisas que descrevam métodos de diagndstico utilizados, como exames
fisicos, ecocardiograma, eletrocardiograma. Critérios de exclusdo: Estudos que nao se
relacionem diretamente com o diagnostico clinico de valvulopatias em idosos, relatos de
caso ou estudos com tamanho de amostra pequeno que ndo permitam uma analise
significativa dos resultados. RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos. Os idosos
podem apresentar sintomas atipicos de valvulopatias, como fadiga, falta de ar, tontura,
inchago nas pernas ou nos tornozelos, entre outros. O diagnostico clinico deve levar em
consideracao esses sintomas, bem como as limitagdes funcionais do paciente,
especialmente em atividades fisicas e no cotidiano. Além do exame fisico, exames
complementares sao importantes no diagnéstico das valvulopatias em idosos.
Eletrocardiograma (ECG), ecocardiograma, radiografia de térax, ressonancia magnética
cardiaca e testes de esfor¢co podem ser solicitados para avaliar a fungdo cardiaca, a
estrutura das valvulas e a gravidade do problema. Doencas prévias, como hipertensao
arterial, diabetes, doenca cardiaca isquémica e outras condi¢des cardiovasculares,
podem aumentar o risco de desenvolver valvulopatias e devem ser levadas em conta na
avaliacdo clinica. CONCLUSAO: O diagnéstico clinico de valvulopatias em idosos é
fundamental para seu adequado tratamento. A revisao sistematica de literatura destacou
a importancia da abordagem multidisciplinar para proporcionar um cuidado abrangente e
personalizado aos idosos afetados por valvulopatias. A identificacao precoce dessas
condigOes permite a implementacdo de intervengoes terapéuticas adequadas, visando a
melhoria da qualidade de vida e a redugao dos riscos associados a essas valvulopatias na
populacao idosa.
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