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INTRODUCAO: A depressdo pds-parto é uma condicdo que afeta muitas mulheres apds o
nascimento de seus filhos, resultando em sentimentos de tristeza, ansiedade e exaustao.
Essa fase delicada requer uma abordagem clinica cuidadosa para garantir o bem-estar
fisico e emocional das médes e seus bebés. OBJETIVOS: sintetizar a literatura cientifica
existente sobre a abordagem clinica no tratamento da depressao pds-parto.
METODOLOGIA: A busca bibliografica foi baseada no checklist PRISMA, utilizando os
seguintes descritores: "depressao poés-parto”, "abordagem clinica", "tratamento",
"aconselhamento" e "tratamento farmacoldgico". Critérios de inclusdo: Estudos
publicados em revistas cientificas indexadas, estudos que avaliem a abordagem clinica no
tratamento da depressao pds-parto, pesquisas que apresentem intervengoes terapéuticas
e seus resultados na melhoria dos sintomas da depressao pds-parto. Critérios de
exclusao: Estudos com amostras compostas exclusivamente por homens ou gestantes sem
diagndstico de depressdo pos-parto, relatos de caso ou estudos com metodologia
inadequada. RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos. A terapia psicoldgica,
especialmente a TCC, mostrou-se eficaz no tratamento da depressdo pds-parto. Os
beneficios incluem a melhoria da qualidade de vida e do vinculo mae bebé. Tratamento
Farmacoldgico (Inibidores Seletivos da Recaptacao da Serotonina - ISRS); como a
sertralina e a fluoxetina, sdo frequentemente prescritos no tratamento da depressao pos-
parto. Eles sao eficazes na redugao dos sintomas depressivos e podem melhorar
significativamente o humor da mae. Aconselhamento e Suporte Emocional, O apoio de
profissionais de saude, familiares e amigos pode fornecer um ambiente seguro para que
as maes expressem seus sentimentos e preocupacdes. O suporte emocional ajuda a
reduzir o sentimento de isolamento e pode melhorar o bem-estar psicoldgico.
CONCLUSAO: A depressio pés-parto é uma condicdo séria que requer uma abordagem
clinica atenciosa para garantir o bem-estar materno-infantil. A revisao sistematica de
literatura destacou a importancia do aconselhamento, terapia psicoldgica e tratamento
farmacoldgico como parte integrante da abordagem clinica no tratamento da depressao
pds-parto. Essas intervencdes mostraram-se eficazes na melhoria dos sintomas
depressivos e no apoio emocional necessario durante esse periodo de adaptagdo a
maternidade.
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