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ISABEL CRISTINA GONCALVES DOHLER; GABRIELA CAMPOS DUARTE MACHADO;
JESSICA PORTES NICO BRAGA; RAFAEL MATOS MORAIS; IGOR COSTA SANTOS

INTRODUGCAO: O sarampo é uma doenca viral altamente contagiosa que continua a ser
uma preocupacao global de saude publica, especialmente em criangas nao vacinadas ou
com sistema imunoldgico comprometido. As manifestacdes dermatoldgicas sao um dos
principais indicadores clinicos do sarampo, desempenhando um papel crucial no
diagndstico e manejo adequado da doenga. OBJETIVOS: Analisar e sintetizar a literatura
cientifica disponivel sobre as manifestacdes dermatolégicas do sarampo em criangas.
METODOLOGIA: A busca bibliografica foi baseada no checklist PRISMA utilizando os
seguintes descritores: "sarampo", "manifestacdes dermatoldgicas", "exantema
maculopapular”, "criancas" e "diagnéstico". Critérios de inclusdo: Estudos publicados em
revistas cientificas indexadas, estudos que abordem as manifestacdes dermatoldgicas do
sarampo em criancgas, pesquisas com amostras compostas exclusivamente por pacientes
pediatricos. Critérios de exclusao: Estudos com amostras que incluam apenas adultos,
Relatos de casos individuais, estudos com foco em outras doencas sem relacao com o
sarampo. RESULTADOS: Foram selecionados 13 artigos. O exantema maculopapular é a
manifestacdao cutanea mais comum do sarampo em criangas. Essas lesdes cutaneas
caracterizam-se por manchas vermelhas elevadas e textura dspera, que se iniciam no
rosto e atras das orelhas antes de se espalharem para o restante do corpo. Além disso, o
sinal de Koplik, pequenos pontos brancos ou cinza claros com um centro azul na mucosa
da boca, foi observado como um marcador importante para o diagnostico precoce. A
duracao do exantema varia de 5 a 7 dias e, em alguns casos, a descamacgao da pele foi
observada ap6s o desaparecimento das lesdes. CONCLUSAO: A revisdo sistemética de
literatura sobre as manifestacoes dermatoldgicas do sarampo em criangas forneceu
informacgdes abrangentes sobre o exantema maculopapular e outras caracteristicas
cutaneas associadas a doenga. A compreensdo dessas manifestagoes é essencial para um
diagndstico preciso e precoce do sarampo em criangas, permitindo uma intervencao
rapida e oportuna para evitar complicagdes graves. A detecgdo precoce também
desempenha um papel importante nas medidas de controle e prevencao da disseminacgao
do virus do sarampo, contribuindo para a saude publica e o bem-estar das populagoes
infantis.
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