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O USO IRRACIONAL DE FARMACOS PARA EMAGRECIMENTO E RISCOS
PARA A SAUDE

MARIA RITA LIMA, ANASTACIA DOS SANTOS
RESUMO

O presente estudo trata-se de um resumo expandido sobre o uso dos farmacos, o qual foi
construido dialogando com as informagdes obtidas através da pesquisa e andlise de obras
cientificas. De carater descritivo, encontra-se fundamentado na mesma linha de pesquisa de
renomados autores e tedricos. Tem como objetivo mostrar ao leitor a importancia em conhecer
os riscos do uso irresponsavel dos farmacos, através da pratica da automedicac¢do. Enfatiza a
importancia em atentar-se para a qualidade dos alimentos ingeridos, sua forma de preparo,
bem como a restri¢ao caldrica da dieta e exercicios fisicos para a obtengdao do emagrecimento
e a conquista de uma vida mais saudavel. Faz uma alerta ao uso de farmacos, quando este ¢
realizado de maneira inadequada, sem a orientagdo de um profissional habilitado. Apresenta
uma mostra de alguns medicamentos para emagrecer e seus efeitos colaterais ou prejudiciais a
saude, as drogas mais usadas durante o processo de emagrecimento, bem com o as
consequéncias trazidas pelo seu uso, assim como as patologias ndo letais e morte precoce
causadas pela obesidade. A metodologia empregada para compor esse estudo deu-se por meio
da pesquisa e revisdo literdria de obras cientificas, através das quais pdde-se apresentar
conceitos que apontam os principais fatores e consequéncias do uso irracional de
medicamentos e os principais riscos para a saude. O levantamento de dados foi realizado
através de trabalhos publicados entre 1998 e 2023, utilizando ferramentas como livros e
revistas; sites e plataformas como a Scielo, Bireme, PubMed e Google Académico, nos quais
foram extraidas informagdes pertinentes ao objetivo proposto nessa pesquisa.

Palavras-chave: Acdo dos Farmacos; Obesidade; Uso de medicamentos; Qualidade de Vida;
Emagrecimento.

1. INTRODUCAO

O uso de farmacos cresceu de forma exacerbada, devido as mudangas na alimentagao,
o alto consumo de alimentos industrializados, ultraprocessados e o estilo de vida adotado pelas
pessoas no presente século, o qual tem contribuido para o desenvolvimento da industria
farmacéutica, pois cada vez mais as pessoas fazem uso dessas substancias, visando conquistar o
emagrecimento e estética, na maioria das vezes motivada por uma busca imediatista, o que
consequentemente os levam a pratica do uso irresponsavel de medicamentos, quando estes nao
sdo orientados por um profissional habilitado. As drogas mais usadas para o emagrecimento
sdo inibidores de apetite, redutores de gorduras, anorexigenos, dentre outras drogas que podem
causar, disturbios alimentar, irregularidade metabolica e até a morte. As medicagdes subscritas
para esse fim necessitam serem acompanhadas, quanto a dosagens e tempo de uso. Também ¢
relevante ressaltar a necessidade da adequacao da medicagdo a individualidade do usuario.

Levando em consideracdo de que a obesidade consiste em excesso ¢ acumulo de
gordura localizada em diferentes partes do corpo, esta passa a ser considerada como um
problema de satude publica, que tem atingido os niveis s6cio — econdmicos. Esta condicao ¢
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resultado do uso exagerado de calorias, o facil acesso aos alimentos prontos e pouca atividade
fisica. O tratamento para essa condi¢do ¢ realizado por meio de dieta, exercicio fisico
medicamentos ou cirurgia, além de muito esforco e boa vontade da pessoa obesa. (SANTOS,
2019).

Nesta mesma perspectiva, ¢ importante salientar que o tratamento farmacologico da
obesidade compreende pacientes de todos os sexos, desde que tenha o Indice de massa
Corporal (IMC) igual ou maior a 30 kg/m? Geralmente individuos com dificuldade em
emagrecer e, que ja tenha se submetido a um estilo de vida saudavel, os farmacos usados para
emagrecimento sdo indicados também para pessoas com o IMC entre 25 ¢ 30 kg/m? com
comorbidades e sem respostas positivas para emagrecimento. Os medicamentos prometem
auxiliar no tratamento da obesidade, proporcionar a reducdo do peso corporal e beneficiar a
saude. Os efeitos colaterais devem ser aceitaveis e passageiros, apresentando seguranga a curto
e longo prazo (BOUCHARD, 2003).

ApOs observar como o uso irracional de medicamentos para o emagrecimento traz riscos
para a saude, proporcionando dependéncia fisica e psicolégica e aumentando o risco de
elevacdo da pressdo arterial sist€émica, taquicardia, palpitagdes, insoOnia, alteracdes
gastrointestinais e outros, se faz necessario conscientizar as pessoas quanto os principais riscos
causados pela automedicacao, mostrando de forma precisa a importancia da responsabilidade
na administracdo de farmacos, os fatores envolvidos na obesidade e quando realmente ¢
necessario o uso de medicamentos para emagrecer, trazendo uma visao sobre o cuidado com
automedicagdo e a importdncia de um estilo de vida saudavel para proporcionar um
emagrecimento seguro.

O objetivo desse estudo ¢ mostrar a importincia do conhecimento dos riscos da
automedicagdo através da analise de obras cientificas que compactuam da mesma linha de
pesquisa presente nesse estudo.

2. MATERIAIS E METODOS

Através de um estudo de revisdo literaria com carater descritivo, pdde-se examinar
conceitos que apontam os principais fatores e consequéncias do uso irracional de farmacos para
emagrecimento e os principais riscos para a saude. A pesquisa foi realizada com destaque nas
palavras-chave: Ac¢do dos Farmacos; Obesidade; Uso irracional de medicamentos; Qualidade
de Vida; Emagrecimento.

O levantamento de dados foi realizado por meio de artigos cientificos, livros, revistas
e plataformas Scielo, Bireme, PubMed, Google Académico, onde foram extraidas informagdes
pertinentes ao objetivo. Foram selecionados artigos publicados entre 1998 e 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade ¢ causada pela quantidade aumentada de gordura e gera patologias nao
letais e morte precoce, prejudicando a saude. A mesma € vista como um risco a saude publica
e se ocasiona devido a alimentacdao inadequada e inatividade fisica. O seu tratamento ocorre
mediante uso de medicamentos, dieta, atividade fisica e/ou cirurgias. A obesidade estd
relacionada a fatores comportamentais, culturais, ambientais, genéticos e psicologicos, ligados
ao estilo de vida e inatividade fisica (DIOGUARDI, 1999).

Dados recentes da Pesquisa Nacional sobre Satude e Nutricdo (PNSN), pontuou que de
27 obesos, 70% destes sio mulheres adultas em condigdo de pobreza (AGENCIA FAPESP,
2006). A genética ¢ um fator relevante para o ganho de peso, mas o estilo de vida, motores
ambientais, habitos errados e pouca atividade fisica proporcionam um acerto energético
concordante para o aparecimento da obesidade (SHARKEY, 1998)
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Nesta discussdo, quando se fala em emagrecimento, entende-se a emergente
necessidade em reduzir gorduras por meio de uma dieta saudavel, além de adotar cuidados,
principalmente por conta da quantidade de calorias contida em lipidios, que chegam a ser 9
Kcal/g quando se compara a carboidratos e proteinas, de 4 Kcal/g. Sendo mais facil a perda de
peso quando reduzido esse macro nutriente, obtendo um balango energético negativo, o que faz
com que o resultado seja eficaz (WEINECK, 2014).

Nesta abordagem ¢ viavel alertar também a respeito da qualidade dos alimentos
ingeridos, assim como a forma de preparo, ¢ de fundamental importancia, tanto quanto a
restrigdo caldrica e atividade fisica proposta, com ajustes das necessidades energéticas de macro
€ micronutrientes, trazendo relevancia para o indispensavel papel que o nutricionista destina
para o emagrecimento (WILMORE, 2002).

Uma dieta organizada de forma individualizada e estratégica, aproxima o individuo
dos resultados esperados, sendo importante ndo apenas para o emagrecimento, mas para a
saude, assim como a prevencao de doencas. O estilo de vida saudavel presente hoje ¢
resultado de iniciativas, de mudanca de comportamento e desejo de mudanga corporal
(WEINECK ,2000).

Neste sentido entende-se que uma alimentagdo balanceada proporciona também um
balanco energético de micronutrientes e a sua reposi¢cao de vitaminas, antioxidantes, minerais,
macro e micronutrientes, indispensaveis para as reacdes quimicas realizadas pelo corpo e
manutengdo da vida (WILMORE, 2002).

Santos, 2018, acrescenta que o uso de medicamentos para emagrecer nao exclui
mudancgas de habitos alimentares e exercicio fisico, mas que seu uso deve estar associado a
dieta hipocaldrica e pratica de atividade fisica ¢ necessario para obter um resultado de perda de
5 a 10% do peso corporal em um ano. O consumo aumentado desses medicamentos apresenta
riscos a saude, sejam eles a base de plantas medicinais ou quimicos.

Ainda de acordo com Santos, 2018, a perda de 2 a 4,5 Kg acontece devido ao uso de
medicamentos redutores da fome, porém, nem todos conseguem atingir bons resultados. Ao
mesmo tempo em que a maioria da populagdo recupera o peso apos alguns dias, sem uso dos
inibidores, se ndo houver mudangas no estilo de vida, no que se refere a dieta e atividade
fisica.

Nesta abordagem, ¢ importante alertar a populagdo a respeito das intengdes por tras
das grandes propagandas mididtica na tentativa de persuadir as pessoas a usarem esses
suplementos e medicamentos, logo, grande parte das informagdes divulgadas ndo sdo
verdadeiras, além de que, parte destes medicamentos apresentam efeitos colaterais graves,
sendo importante que sua prescricdo seja feita por um profissional habilitado e incluso no
tratamento. Entre os efeitos colaterais resultantes do uso desses firmacos destacam-se o
aumento do risco de problemas cardiacos, aumento da pressao arterial e glaucoma.

QUADRO 1 - Tipos de medicamentos para emagrecer ¢ efeitos colaterais ou prejudiciais a
saude
FARMACOS EFEITOS COLETERAIS

SUBTRAMINA  [Medicamento bem vendido, usado para a reducdo do peso, diminui o
apetite. Resultado positivo ¢ a reducao do apetite e seus efeitos colaterais|
estdo ligados a aumento do risco de ataque cardiaco.

SAXENDA Medicamento de uso injetavel, auxilia na perda de peso em casos de
obesidade ou sobrepeso, ajuda a diminuir o apetite e controlar o peso,
proporciona reducdo de 10% do peso total se ao tomar seja realizado uma
reeducacdo alimentar e praticas de atividade fisica.
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ORLISTRAT OUMedicamento que ajuda a reduzir a obesidade por inibir de forma
TETRAHYDROLI potente, diferenciada com reversdo de lipases gastricas e pancreaticas.
PSTATIN Diminuem a absor¢ao de gorduras, reduzindo a quebra dos triglicerideos|
e eliminando os mesmos por meio do bolo fecal em 30%.
FLUOXETINA Antidepressiva ajuda na perda de peso, devido aos efeitos colaterais.
Importante que a prescri¢ao seja feita por um profissional, uma vez que 0|
uso inadequado provoca aumento do peso.

SERTRALINA Antidepressivo inibidor da receptacao da serotonina. Apresenta efeito
antidepressivo e ansioliticos.

BUPROPIONAUM |Antidepressivo muito indicado para o emagrecimento, uma vez que atua
reduzindo a compulsdo, mais indicado quando o paciente apresenta
quadro psiquiatrico, como depressdo ou compulsdo alimentar.

DEXTRO Conhecido como anorexigenos, por agir diretamente no sistema,
ANFITAMINA metabolico reduzindo o apetite.

Fonte: (Elaboracao da autora, 2023)

4, CONCLUSAO

Diante do exposto, fica evidenciado que as praticas saudaveis de atividade fisica,
alimenta¢d@o e sono, assim como controle da ansiedade sdo necessarios para controle do peso e
emagrecimento. O sobrepeso ¢ obesidade sdo resultados de anos ou meses de alimentagdo
inadequada e inatividade fisica que vem acompanhados de fatores patologicos, disturbios
hormonais ou emocionais como ansiedade, compulsdo alimentar, distarbio alimentar,
necessitando ser investigados por um profissional da area.

O uso de medicamentos para este fim deve monitorado, instruido de forma precisa e
adaptado a uma rotina que resulte na melhoria da qualidade de vida, uma vez que os
medicamentos para o emagrecimento sejam utilizados de maneira responsavel e incluso em
estilo de vida saudavel e individualizado, € possivel ter beneficios com a medicagdo proposta.
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