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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural onde ocorrem diversas
alteragdes fisioldgicas. E uma fase que traz incertezas em relacéo as condigdes de satide
e aos cuidados com a pessoa idosa. Desta forma, cada vez mais idosos se instalam nas
Instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI), locais que abrigam idosos em
diferentes condicoes de vida e saude. Neste cenario, a nutricdo assume fator relevante na
promocao da saude dos idosos, sendo necessaria a atuacao do nutricionista com vistas ao
desenvolvimento de agdes relacionadas a alimentagdo saudavel. OBJETIVO: Apresentar
a importancia da atuacdo do nutricionista nas ILPIs. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizada uma revisao de literatura utilizando a plataforma Google académico, como
descritores os seguintes termos foram utilizados: nutricionista, instituicao de longa
permaneéncia, nutricdo clinica, saide do idoso, idoso institucionalizado, satude coletiva e
alimentacao saudavel, foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos que
abordavam sobre a temdatica. RESULTADOS: O estado nutricional dos idosos é
influenciado pelas alteragoes fisioldgicas que comprometem a alimentacdo, como perda
dentdria, diminuicao da secrecao salivar e gastrica, limitacdes do paladar, olfato, visao,
odor e audigao, influenciando diretamente no apetite e no prazer em alimentar-se. Nessa
faixa etaria, € comum a ocorréncia de disfagia, sarcopenia, fragilidade e doencas cronicas
nao transmissiveis, como obesidade, hipertensao, diabetes e doencgas renais cronicas que
podem afetar a satde dessa populacdo. Envelhecer em um ambiente saudavel e
acolhedor pode garantir qualidade de vida, manutencao do bom estado nutricional e
prevencgao de doencgas e complicagoes. Ter um habito alimentar balanceado e variado
previne e trata doengas ja existentes, por isso a atuacao do nutricionista é fundamental
para avaliar individualmente cada idoso e compreender suas necessidades. Diante da
demanda dessa fase da vida, faz-se necessaria a pratica do nutricionista dentro das ILPIs,
implementando projetos alimentares adequados, nao limitando-se apenas ao calculo de
dietas, monitoramento da situagdo nutricional e elaboracao do carddpio, mas na
educacédo nutricional do publico e instrucdo dos trabalhadores da cozinha. CONCLUSAO:
O nutricionista é essencial na assisténcia aos idosos em ILPIs tendo em vista inimeras
alteracoes fisioldgicas, psicologicas e sociais que afetam a alimentacdo e a nutricao da
populacao geriatrica.
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