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INTRODUCAO: A enfermagem obstétrica desempenha um papel de extrema importancia
na assisténcia abrangente as mulheres ao longo do ciclo gravidico-puerperal. Durante
esse periodo, os cuidados prestados desempenham um papel crucial na promoc¢ao de uma
gestacdo saudavel, parto seguro e puerpério adequado. Aprofundar o conhecimento
sobre os cuidados de enfermagem na obstetricia é de suma importancia para garantir
uma assisténcia de qualidade as mulheres e aos recém-nascidos. OBJETIVOS: Analisar e
descrever com base na literatura os cuidados de enfermagem obstétrica durante o
periodo de gestagao, parto e puerpério bem como explorar a efetividade desses cuidados
na prevencao de complicacdes e na promogao do bem-estar da mulher e do recém-
nascido. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura,
utilizando os descritores "Enfermagem Obstétrica", "Gestagao", "Parto", "Puerpério" e
"Cuidados de Enfermagem". Foram selecionadas as bases de dados LILACS e SciELO. Os
critérios de inclusao para a selecao dos artigos foram: a) artigos publicados em
periddicos nacionais, com acesso ao texto completo; b) abordagem relacionada a
pergunta central do estudo; c) artigos publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de
exclusao foram: a) falta de alinhamento com a tematica e problema proposto; b) textos
incompletos ou com acesso pago; c) artigos repetidos nas bases de dados. A selecao dos
artigos foi realizada em etapas, incluindo a anélise de titulos, resumos e leitura completa
dos artigos selecionados. RESULTADOS: A analise da literatura sobre os cuidados de
enfermagem obstétrica durante o periodo de gestacao, parto e puerpério revela tanto
pontos fortes quanto desafios enfrentados pelos profissionais nessa area, abrindo
caminho para o desenvolvimento de solugoes eficazes e inovadoras que visem aprimorar
o cuidado oferecido. Ao aprimorar as praticas de enfermagem obstétrica, contribui
diretamente para a melhoria da saude materno-infantil, reduzindo a morbimortalidade e
promovendo resultados positivos para as mulheres e seus bebés. Portanto, a busca por
uma compreensao mais profunda e abrangente dos cuidados de enfermagem nessa area é
essencial para impulsionar avancos significativos na qualidade da assisténcia prestada.
CONCLUSAO: O estudo reforca a importancia de uma compreensdo aprofundada e
abrangente dos cuidados de enfermagem obstétrica, impulsionando avancgos
significativos na assisténcia prestada nessa area.
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