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SOUZA

INTRODUÇÃO: A enfermagem obstétrica desempenha um papel de extrema importância
na assistência abrangente às mulheres ao longo do ciclo gravídico-puerperal. Durante
esse período, os cuidados prestados desempenham um papel crucial na promoção de uma
gestação  saudável,  parto  seguro  e  puerpério  adequado.  Aprofundar  o  conhecimento
sobre os cuidados de enfermagem na obstetrícia é de suma importância para garantir
uma assistência de qualidade às mulheres e aos recém-nascidos. OBJETIVOS: Analisar e
descrever  com base  na  literatura  os  cuidados  de  enfermagem obstétrica  durante  o
período de gestação, parto e puerpério bem como explorar a efetividade desses cuidados
na prevenção de complicações e na promoção do bem-estar da mulher e do recém-
nascido. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisão narrativa da literatura,
utilizando os descritores "Enfermagem Obstétrica", "Gestação", "Parto", "Puerpério" e
"Cuidados de Enfermagem". Foram selecionadas as bases de dados LILACS e SciELO. Os
critérios  de  inclusão  para  a  seleção  dos  artigos  foram:  a)  artigos  publicados  em
periódicos  nacionais,  com  acesso  ao  texto  completo;  b)  abordagem  relacionada  à
pergunta central do estudo; c) artigos publicados nos últimos 10 anos. Os critérios de
exclusão foram: a) falta de alinhamento com a temática e problema proposto; b) textos
incompletos ou com acesso pago; c) artigos repetidos nas bases de dados. A seleção dos
artigos foi realizada em etapas, incluindo a análise de títulos, resumos e leitura completa
dos artigos selecionados. RESULTADOS: A análise da literatura sobre os cuidados de
enfermagem obstétrica durante o período de gestação, parto e puerpério revela tanto
pontos  fortes  quanto  desafios  enfrentados  pelos  profissionais  nessa  área,  abrindo
caminho para o desenvolvimento de soluções eficazes e inovadoras que visem aprimorar
o  cuidado  oferecido.  Ao  aprimorar  as  práticas  de  enfermagem obstétrica,  contribui
diretamente para a melhoria da saúde materno-infantil, reduzindo a morbimortalidade e
promovendo resultados positivos para as mulheres e seus bebês. Portanto, a busca por
uma compreensão mais profunda e abrangente dos cuidados de enfermagem nessa área é
essencial para impulsionar avanços significativos na qualidade da assistência prestada.
CONCLUSÃO:  O estudo reforça a  importância de uma compreensão aprofundada e
abrangente  dos  cuidados  de  enfermagem  obstétrica,  impulsionando  avanços
significativos  na  assistência  prestada  nessa  área.
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